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1. INTRODUCCIÓ 

Aquest any 2022 s’ha caracteritzat per la progressiva normalització en relació a la COVID19, 

degut a la millora de la situació sanitària. Així, no s’han hagut de suspendre activitats per 

aquesta raó i s’han adaptat les mesures sanitàries establertes per les autoritats en cada 

moment. 
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2. BALANÇ GENERAL DEL 2022 

 

Durant l’any 2022 s’han realitzat les següents activitats: 

- 15 actuacions de voluntariat 
- 3 seminaris formatius. Cada seminari:  

o 2 jornades de contingut idèntic per ampliar les places disponibles 
o 2 xerrades  

- Trobada anual virtual  

Un total, per tant, de 28 activitats, amb 588 participants. 

 

ACTIVITAT 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Actuacions de voluntariat  15 17 6 16 14 15 16 17 

Formació contínua 
Seminaris  

Jornades  6 5 4 6 6 2 1 1 

Xerrades 6 6 4 6 6 1   

Formació inicial  
Sessió d’acollida 0 0 0 3 3    

Sessió introductòria 0 0 0 3 4    

Trobada anual   1 1 1 1 1 1 1 1 

Total 28 29 15 35 34 19 18 19 

 

Enguany, tot i la situació excepcional que encara ens afectava provocada per la COVID-19, 

s’han realitzat un total de 15 actuacions de voluntariat de les 17 programades. Aquest nombre 

d’actuacions programades és superior al d’altres anys degut a que dues eren per compensació 

de les actuacions no realitzades l’any 2021. S’han anul·lat dues actuacions per diferents 

motius: una per la baixa inscripció i l’altra, el mateix dia, per motius de seguretat, donat que 

havia pronòstic de pluja forta i l’actuació es feia a una riera.  

A més de les actuacions, s’han realitzar una trobada anual dels membres del Cercle de forma 

telemàtica i dotze accions formatives: sis jornades presencials en equipaments del la Xarxa de 

Parc i sis xerrades telemàtiques.  

Com que des del 2020 les noves incorporacions estan aturades, no s’ha fet cap acció de 

formació inicial, l’adreçada al nous membres. La crisi sanitària, amb la necessitat de disminuir 

els contactes i reduir els contagis, va fer mantenir aquesta decisió.  

En l'àmbit de la comunicació, s'ha continuat gestionant els canals amb què compta el Cercle: 

blog, Facebook, Twitter i Instagram, amb una pujada de seguidors i de comunicacions 

efectuades en totes les xarxes. 
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3. ELS MEMBRES DEL CERCLE DE VOLUNTARIS 

3.1 Evolució i perfil de les persones voluntàries 

A desembre de 2022, els membres del Cercle són 237 persones, xifra que ha anat baixant els 

últims dos anys ja que, com s’ha dit, no s’han tramitat noves incorporacions per la situació 

sanitària però si algunes baixes.  

Al llarg de l'any 2022 hi ha 36 persones que s’han donat de baixa. 

Si bé fins el 2020 el gruix de les baixes corresponia a les de les persones que no complien el 

compromís de participar, com a mínim, en dues actuacions anuals per mantenir la plaça a 

l’equip de Voluntaris, el 2022 no ha estat així, ja que durant la pandèmia (2020, 2021 i 2022), 

per raons obvies, no s’ha exigit aquest compliment.  

La major part de les baixes del 2022, el 85,5 %, són fruit d’una roda de contactes telefònics 

que es va fer al juny amb persones que, abans de la pandèmia, participaven habitualment però 

no ho havien tornat a fer malgrat la progressiva millora de la situació sanitària, amb l’objectiu 

de saber la raó: si era perquè encara tenien por als contagis o perquè ja no volien continuar al 

Cercle. El resultat d’aquestes trucades va ser: 

- Total persones trucades: 92 
- Persones que es donen de baixa: 29 
- Persones que volen mantenir-se: 63.  

Caldrà avaluar en el futur si realitzar aquestes trucades ha fet que aquestes persones tornin a 

participar a les activitats o no. 

Pel que fa a les altes, com ja s’ha dit, des de l’esclat de la pandèmia, no s'accepta cap nova 

incorporació, tampoc el 2022, malgrat tenir 358 persones en llista d’espera.  

 

 

 

Evolució dels membres 
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Perfil del voluntariat 

Si tenim en compte el gènere de les persones voluntàries, observem que les dones continuen 

sent majoria, el 63%, la mateixa proporció que l’any anterior. 

 

 

 

 

 

Pel que fa a l’edat, gairebé la meitat (46%) dels membres tenen entre 46 i 65 anys. 

 

 

 

 

 

 

Si mirem l’evolució per franges d’edat, veiem que la diferència més significativa és l’augment 

de la franja de 18 a 35 a partir del 2015, malgrat que els últims anys ha anat a la baixa, en bona 

part degut a la manca de noves incorporacions.  

 

Edat 2014 2015 2016  2017 2018 2019 2020 2021 2022 

18-35 8% 24% 21% 18% 19% 19% 17% 16% 15% 

36-45 15% 15% 19% 22% 22% 17% 18% 18% 16% 

46-55 22% 18% 18% 18% 20% 23% 20% 20% 18% 

56-65 41% 29% 28% 27% 24% 25% 25% 25% 26% 

66-75 13% 14% 14% 15% 15% 16% 20% 20% 25% 

 

  

Perfil dels voluntaris 2022 

Sexe Nombre Percentatge 

Dones 150 62,87 

Homes 89 37,13 

Total 237 100 

Edat 18-35 36-45 46-55 56-65 66-75 total 

Nº 35 37 43 62 60 237 

% 15 16 18 26 25 100 
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Des del punt de vista del lloc de residència, gairebé el 98 % dels membres (232) resideixen a 

l’àmbit metropolità: Barcelonès, Vallès Occidental, Baix Llobregat, Maresme i Vallès Oriental.  

 

A efectes comunicatius, el 96%, 228 persones, rep les comunicacions per correu electrònic, 

amb l'estalvi energètic i de mitjans que això suposa. 
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3.2 La participació dels membres del Cercle en les actuacions de 

voluntariat del Cercle. 

L’any 2022 no s’han recuperat les xifres de participació anteriors a la pandèmia: gairebé un 

61% dels membres no ha participat en cap actuació de voluntariat (40% el 2019). 

 

  Nombre de 
persones 

% 

Cap actuació 144 60,76% 

Alguna actuació 93 39,24% 

Total 237 100% 

 

En canvi, 7 persones han participat en totes o la majoria de les 15 actuacions desplegades, ja 

que la baixa demanda ha permès acceptar totes les sol·licituds en cada actuació (veure Criteris 

d’adjudicació més avall). El 29% ha participat en entre una i tres actuacions.  

 

 

 

 

Nombre  
d’actuacions 

2022 

Nº % 

0 144 61% 

1 34 14% 

2 23 10% 

3 12 5% 

4 7 3% 

5 5 2% 

6 1 0,4% 

7 1 0,4% 

8 2 1% 

9 1 0,4% 

10 0 0% 

12 4 2% 

13 1 0,4% 

14 1 0,4% 

15 1 0,4% 

Total 237 100% 
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Evolució de la participació a actuacions de voluntariat del Cercle 

 

Nº actuacions fetes 
per cada persona 

Percentatge respecte al total de membres 

2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

0 61% 54% 64% 40% 46% 47% 45% 34% 22% 

1 14% 16% 22% 19% 21% 17% 17% 20% 21% 

2 10% 7% 11% 21% 16% 16% 16% 15% 22% 

3 5% 9% 3% 11% 9% 10% 12% 10% 14% 

4 3% 2% 0% 3% 5% 6% 7% 10% 6% 

5 2% 2% 0% 3% 1% 3% 2% 2% 7% 

6 0% 2% 0% 2% 1% 1% 0% 5% 5% 

7 0% 2% 0% 1% 1% 0% 0% 2% 2% 

8 1% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 

9 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 

10 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 

12 2% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

13 0,4% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

14 0,4% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

15 0,4% 0,4% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

16 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

17 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 
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En aquest gràfic es pot observar com evoluciona el total de participacions dels usuaris del 

Cercle al llarg dels anys. 

 

 

 

Criteris per a l’adjudicació de places en les activitats 

Per tal d’assegurar l’equitat en l’adjudicació de places per les activitats on hi ha més oferta que 
demanda, es segueixen uns criteris que el 2022 no s’han hagut d’aplicar per la baixa demanda i 
la manca de noves incorporacions. És a dir, ningú s’ha quedat sense plaça. 

 
ACTUACIONS 

 
- Prioritat a les persones que menys hagin participat durant l’any en curs [per les actuacions 

del primer trimestre, si cal aplicar aquest criteri, mirem la participació de l’any anterior].  
- Voluntaris de nova incorporació: màxim 20% del total [els voluntaris es consideren “de 

nova incorporació” fins que han passat tres mesos des de la incorporació i han participat en 
almenys una actuació]. 

- En cas d’empat en els criteris anteriors, donarem prioritat als voluntaris que visquin més a 
prop del lloc on anem a realitzar l’actuació. 

- En cas d’empat en tots els criteris, realitzarem un sorteig. 
- Comunicarem la disponibilitat de plaça a les cinc primeres persones de la llista d’espera. 

 

FORMACIÓ 
 

- Es donarà prioritat a les persones que més hagin participat en les actuacions de l’any en 
curs [per les formacions del primer trimestre, si cal aplicar aquest criteri, mirem la 
participació de l’any anterior]. 

- Voluntaris de nova incorporació: 10% de places reservades per a ells. 
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- En el cas de les sessions repetides, per a la segona i següents repeticions NO donem 

prioritat als voluntaris que hagin quedat fora de la primera: els tractem tots per igual. 
- En cas d’empat en tots els criteris, realitzarem un sorteig. 
- Comunicarem la disponibilitat de places a les cinc primeres persones de la llista d’espera. 

 

3.3 Mitjà de transport utilitzat en les activitats 

El 83% de participants en les activitats de fora de Barcelona (actuacions de voluntariat i 

jornades formatives als parcs) fan servir l’autocar que s’ofereix amb sortida des de Barcelona, 

davant de l’Escola Industrial i, si el recorregut ho permet, una o dues parades més. La resta, fa 

els desplaçaments en vehicle particular, normalment perquè viuen prop dels parcs o lluny de 

Barcelona.  

La parada a Sagrera, tant a l'anada com a la tornada, es fa quan es pot sortir per la Meridiana. 

En les 16 sortides que el 2022 han tingut parada a Sagrera, hi ha hagut 104 pujades en aquest 

punt del total de 274 persones que van agafar l’autocar a Barcelona, un 38%. 

En canvi, la parada intermèdia que es fa propera al parc i una estació de tren, per facilitar la 

participació de persones de fora del Barcelonès, no és molt demandada. L'any 2022, només 3 

persones han fet servir aquest servei ( 8 persones el 2021).  
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ACTIVITAT Data 
Escola 

Industrial 
Sagrera 

Parada 
Intermèdia 

Cotxe 
particular 

Formació Pedra Seca 
P. Garraf 

12 de febrer 23 ------- 0 2 

26 de febrer 12 -------   2 

Millora ambiental de la Vall de Betlem. 
P. Serralada de Marina 

5 de març 10 5 0 7 

Informació sobre usos i enquestació  
als visitants.  
P. Serralada Litoral 

12 de març SUSPESA SUSPESA SUSPESA SUSPESA 

Eliminació de plantes invasores 
a l’entorn de Sant Pere de Riu (Tordera).  
P. Montnegre i el Corredor. 

19 de març SUSPESA SUSPESA SUSPESA SUSPESA 

Retirada d’espècies al·lòctones a la zona  
restaurada del Dipòsit controlat de la Vall 
d’en Joan.  
P. Garraf 

26 de març 10 ------- 0 0 

Suport al manteniment de les excavacions 
del poblat ibèric de les Maleses.  
P. Serralada de Marina 

2 d’abril 10 5 0 1 

Arranjament de l’itinerari de les carboneres.  
E.N. Guilleries-Savassona 

30 d’abril 12 7 0 4 

Neteja de brossa.  
PN Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

7 de maig 10 3 0 3 

Arranjament d’un tram del GR-92, a la zona 
de la serra d’Ameia.  
P. Serralada Litoral 

14 de maig 9 4 0 4 

Cap seneci del Cap. 
PN Montseny 

28 de maig  11 6 1 4 

Informació sobre usos i enquestació als 
visitants 
P. Serralada Litoral  

4 de juny SUSPESA SUSPESA SUSPESA SUSPESA 

Restauració de l’entorn i accessos a la font 
de les Planeses  
P. Castell de Montesquiu 

11 de juny 11 10 0  1 

Formació Ecologia i Biodiversitat 
P.N. Montseny 

2 de juliol 17 10    3  

9 de juliol 13 8   3 

Erradicació de plantes al·lòctones. 
P.N. Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

17 de setemb. 13 7 0 4 

Eliminació de plantes invasores a l’entorn  
de Sant Pere de Riu (Tordera). 
P. Montnegre i el Corredor 

8 d’octubre SUSPESA SUSPESA SUSPESA SUSPESA  

Enquestes als visitants del Parc.  
P.N. Montseny 

15 d’octubre 2 5 2 5 

Millora ambiental de la vall  
de Montalegre.  
P. Serralada de Marina 

22 d’octubre 13 6 0 6 

Neteja de vegetació d’uns camps de Can 
Grau. Projecte Europeu: Life Stonewalls.  
P. Garraf 

5 de novemb. 13 ------- 0 5 

Manteniment i enriquiment de repoblació 
forestal.  
P. Montnegre i el Corredor 

12 de novemb. 9 5 0 10  
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ACTIVITAT Data 
Escola 

Industrial 
Sagrera 

Parada 
intermèdia 

Cotxe 
particular 

Manteniment del jaciment ibèric de 
Céllecs: neteja de vegetació.  
P. Serralada Litoral 

19 de novemb.  9 6 0 5  

Formació Mamífers de la XPN 
P. Castell de Montesquiu 

26 de novemb. 8 7 0 1 

10 de desemb. 13 10   1 

Sembra regenerativa per recuperar 
pastures 
a Mas Vendrell.  
P. Garraf 

17 de desemb. 19 ----- 0  2 

TOTAL   247 104 3 73 
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4. LES ACTUACIONS DE VOLUNTARIAT 

 

A l’inici d’any es programen disset actuacions (dues procedents d’anul·lacions del 2021), però 

dues no es van haver d’anul·lar per problemes logístics i condicions meteorològiques. Com que 

una d’elles es va anul·lar abans de contractar els serveis, s’afegirà una actuació més el 2023. 

En total, s’ha realitzat 15 actuacions, amb 399 places i una mitjana de 26,6 places per 

actuació. 

Actuacions programades 

 

 

Les actuacions anul·lades són: 

.- 12 de març: Informació sobre usos i enquestació als visitants, al Parc de la Serralada Litoral, 
per manca d’inscripcions. Es va reprogramar el 4 de juny amb el mateix resultat. 

.- 8 d’octubre: Eliminació de plantes invasores a l’itinerari BMS de seguiment de papallones a 

Sant Pere de Riu, al Parc del Montnegre i el Corredor, per pluja. 

En la taula següent es poden observar les dades bàsiques de participació i demanda de totes 

les actuacions 

 

data activitat parc

05-març Plantació d'espècies autòctones a la vall de Sant Jeroni SMA

12-març Informació sobre usos i enquestació als visitants SLI

26-març Retirada d'espècies al.lòctones a l'àrea restaurada de l'antic abocador GRF

02-abr Neteja de vegetació al jaciment ibèric de les Maleses SMA

30-abr Arranjament de l’itinerari de les carboneres GUI

07-maig Neteja de brossa SLL

14-maig Arranjament d’un tram del GR-92, per darrere de Sant Mateu SLI

28-maig Retirada de seneci del Cap al Matagalls MSY

11-juny Restauració de l'entorn i accesos a la font de Planeses MTQ

17-set Erradicació de plantes al.lòctones SLL

01-oct Arranjament mediambiental SMA

08-oct Eliminació de plantes invasores a l’itinerari BMS de seguiment de papallones a Sant Pere de Riu MCO

15-oct Enquesta als visitants del Parc MSY

05-nov Manteniment de les infraestructures d’aigua (canals, cisternes, murs) de la zona de Mas Vendrell GRF

19-nov Neteja de vegetació al jaciment ibèric de Cèllecs o al castell de Sant Miquel SLI

12-nov Plantació d’arbustos per fomentar la biodiversitat i retirada de seneci del Cap MCO

17-des Plantació de llavors d'herba a Can Grau per als cavalls de la Fundació Miranda GRF

Millora del patrimoni natural

Millora del patrimoni cultural

Sensibilització

Neteja i arranjament d'espais

Manteniment de camins o itineraris
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DATA ACTIVITAT PARC PLACES 

PARTICIPACIÓ 

OCUPACIÓ 
Inscrits Demanda Participants 

Sense 
plaça 

Anul·len 
No es 

presenten 

5/03 Millora ambiental de la Vall de Betlem. Serralada de Marina 25 25 100% 22 0 1 0 88% 

26/03 
Retirada d’espècies al·lòctones a la zona restaurada 
del dipòsit controlat de la Vall d’en Joan. 

Garraf 25 14 56% 10 0 1 0 71% 

2/04 

Suport al manteniment de les 

excavacions del poblat ibèric de les 

Maleses 
Serralada de Marina 35 20 80% 16 0 4 0 64% 

30/04 Arranjament de l’itinerari de les carboneres 
Guilleries- 
Savassona 

30 32 107% 23 0 8 0 72% 

7/05 Neteja de brossa 
Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac 

25 17 68% 16 0 0 0 94% 

14/05 
Arranjament d’un tram del GR-92, a la zona de la 
serra d’Ameia 

Serralada Litoral 25 19 76% 17 0 2 0 90% 

11/06 
Restauració de l’entorn imme-diat i accessos a la 
font de Pla-neses 

Castell de 
Montesquiu 

25 30 120% 21 0 2 2 73% 

17/09 Erradicació de plates al·lòctones 
Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac 

17 29 116% 24 0 1 0 83% 

15/10 Enquestes als visitants del Parc Montseny 15 18 95% 14 0 4 0 78% 

22/10 Millora ambiental de la Vall de Montalegre Serralada de Marina 30 28 93% 25 0 0 0 90% 
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DATA ACTIVITAT PARC PLACES 
PARTICIPACIÓ 

OCUPACIÓ 
Inscrits Demanda Participants 

Sense 
plaça 

Anul·len 
No es 

presenten 

5/11 
Neteja de vegetació als camps de Can Grau. Projecte 
Life Stonewalls 

Garraf 25 20 80% 18 0 0 2 90% 

12/11 
Manteniment i enriquiment de repoblació forestal  
a Can Bonamusa 

Montnegre 
i el Corredor 

30 28 93% 24 0 0 0 86% 

19/11 
Manteniment del jaciment ibèric de Céllecs: neteja 
de vegetació 

Serralada Litoral 25 24 96% 20 0 2 0 83% 

17/12 
Sembra regenerativa per recuperar pastures a Mas 
Vendrell 

Garraf 25 25 100% 21 0 2 1 84% 

Total   399 389 88,7% 294 0 29 5 73.68% 
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Malgrat haver tres actuacions amb una demanda superior a les places disponibles, ningú ha 

quedat sense plaça degut a les anul·lacions que es produeixen entre el moment de la inscripció 

i la data de l’actuació. Tot i així, la demanda continua sent inferior a la d’abans de la pandèmia, 

quan havia gent que es quedava sense plaça en gairebé totes les activitats. 

L’ocupació final de les places de les actuacions és del 74%, malgrat les places sol·licitades són 

el 89%, 15 punts més. La diferència correspon a les persones inscrites que es donen de baixa o 

a les que no es presenten (afortunadament, una minoria) Tot i així, és una millora respecte al 

2021, en què l’ocupació va ser del 65%.  

Pel que fa a les baixes, si bé és normal que se’n produeixin algunes, donat que les inscripcions 

es fan amb setmanes d’antelació, el repte és aconseguir reduir-les i ocupar el màxim de places 

disponibles.  

Per això, cal: 

✓ Continuar fent overbooking en la reserva de les places, és a dir, inscriure més persones 

que places disponibles, sempre que ho permeti la capacitat de l’autocar, per compensar 

les possibles baixes que es puguin produir.  

✓ Fer un seguiment de les baixes per detectar si és una pràctica habitual en algunes 

persones. 

✓ Comunicar als voluntaris que no avisen o que avisen en l’últim moment que se'ls 

penalitzarà en la seva prioritat per properes actuacions 

✓ Aplicar les mesures de penalització (veure criteris d’adjudicació de places). 
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En les valoracions que fan els voluntaris després de cada actuació de sobre diferents aspectes 

(veure annex III), les activitats més ben valorades han estat la primera i l’última de l’any: 

1. Millora ambiental de la Vall de Betlem, al Parc de la Serralada de Marina: 4,72  

2. Plantació de llavors d'herba a Can Grau per als cavalls de la Fundació Miranda, al Parc del 

Garraf: 4,76 

 

 

  

 

 

 

 

 

Respecte a la satisfacció general (tenint en compte tot el que comporta la jornada de 

voluntariat), la valoració és molt bona en totes les actuacions, amb una mitjana de 4.55 sobre 

5. 
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Si agrupem les actuacions en funció de la seva tipologia, la satisfacció general és:  

 

Tipologia 
Nombre 

d’actuacions 
Valoració 
mitjana 

Millora del patrimoni natural 7 4,58 

Millora del patrimoni cultural 3 4,54 

Neteja i restauració d’espais 4 4,51 

Sensibilització ambiental 1 4,78 

 

Com es pot veure, la satisfacció general és força alta i similar entre les diferents tipologies 

d‘actuacions, amb les de millora del patrimoni natural en primer lloc. Si bé és cert que en el 

quadre la més valorada és l’actuació de sensibilització ambiental (Enquesta als visitants del 

Parc Natural del Montseny), s’ha de tenir en compte que, en haver-hi només una, no es una 

mitjana, sinó la puntuació obtinguda per aquella actuació en concret, una de les millor 

valorades el 2022, juntament amb la del Parc del Garraf al desembre (Plantació de llavors 

d'herba a Can Grau per als cavalls de la Fundació Miranda), també amb un 4,78, i la Plantació 

d'espècies autòctones a la vall de Sant Jeroni, al Parc de la Serralada Litoral, la primera de 

l’any i la millor valorada en global amb un 4,89. 
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Recull fotogràfic de les actuacions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Millora ambiental de la Vall de Betlem. Parc de la 

Serralada de Marina 

2. Retirada d’espècies al·lòctones en l’àmbit de la zona 

restaurada del Dipòsit Controlat de la Vall d’en 

Joan. Parc del Garraf 

 

 

3. Suport al manteniment de les excavacions del 
poblat ibèric de les Maleses. Parc de la Serralada de 
Marina 

4. Arranjament de l’itinerari de les carboneres. Espai 

natural Guilleries-Savassona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Neteja de brossa. Parc Natural de Sant Llorenç 6. Arranjament d’un tram del GR-92, a la zona de la 

serra d’Ameia. Parc de la Serralada Litoral 
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7. Cap seneci del Cap. Parc Natural i Reserva de la 

Biosfera del Montseny 

8. Restauració de l’entorn immediat i accessos a la 

font de Planeses. Parc del Castell de Montesquiu 

  

9. Erradicació de plates al·lòctones. Parc Natural de 

Sant Llorenç 

10. Enquestes als visitants del parc. Parc natural i 

Reserva de la Biosfera del Montseny 

  

11. Millora ambiental de la Vall de Montalegre. Parc de 

la Serralada de Marina 

12. Neteja de vegetació als camps de Can Grau. 

Projecte Life Stonewalls. Parc del Garraf 
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13. Manteniment i enriquiment de repoblació forestal a 

Can Bonamusa. Parc del Montengre i el Corredor 

14. Manteniment del jaciment ibèric de Céllecs: neteja 

de vegetació. Parc de la Serralada Litoral 

 

15. Sembra regenerativa per recuperar pastures a Mas 

Vendrell. Parc del Garraf 
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5. FORMACIÓ 

El 2022 s‘ha continuat amb el desplegament del Pla de formació 2021-2025 pel que fa a la 

formació continua, no així a la inicial, donat que no hi ha hagut noves incorporacions per la 

situació sanitària, com ja s’ha comentat.  

Recordem que el Pla de formació s’estructura en dues línies: 

1. Formació inicial, adreçada als nous membres:  

• Sessió d’acollida: informació sobre el Cercle de Voluntaris i el seu funcionament  

• Sessió introductòria: informació bàsica sobre la Xarxa de parcs i els espais que en formen 

part 

2. Formació contínua, adreçada als voluntaris i voluntàries del Cercle.  

Diverses accions formatives agrupades en seminaris (tres a l’any) que tracten un tema 

concret. Cada seminari consta de: 

• Dues jornades: edicions idèntiques per cada seminari, per facilitar la participació. 

• Dues xerrades: complementàries a les jornades.  

 

5.1 Formació inicial  

Adreçada a les persones que volen integrar-se al programa. Consta de dues sessions que es fan 

al recinte de l'Escola Industrial, un dia laborable en horari de tarda o en horari de matí en 

format intensiu, fent les dues sessions el mateix dia: 

• Acollida: sessió informativa més genèrica sobre el projecte, la comunicació i 

l’organització interna del projecte. 

• Formació introductòria: Durant aquesta sessió es parla més concretament de 

l’organització de la Xarxa de Parcs Naturals i de la part més naturalística d’aquests (relleu, 

climatologia, fauna i vegetació). 

Com ja s’ha dit, el 2022 no es va fer cap acció formativa inicial en no obrir-se places. 

 

5.2 Formació contínua 

La formació contínua, adreçada als membres, està centrada en qüestions vinculades a la 

conservació del patrimoni natural i cultural dels espais protegits, així com a l’ús públic,. 

S’estructura en seminaris conformats per:  

• Jornada: dues edicions idèntiques, en dates diferents, per afavorir la participació dels 

voluntaris i voluntàries. Es porten a terme en un equipament dins un parc i amb la 

mateixa logística organitzativa que les actuacions de voluntariat. 

• Xerrades: Dues xerrades amb una durada d’una hora aproximadament i que es realitzen 

entre setmana, a les 18.30 h de la tarda, de forma virtual des del 2020. Aquestes xerrades 

es graven i es pengen al canal Youtube de la Xarxa de Parcs, estan disponibles també al 

web del Cercle. 

  

http://voluntarisparcs.diba.cat/videos/
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Pla formatiu  2021-2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durant el 2022 s’han realitzat les següents accions formatives:  

 

 

 

  

PROGRAMA DEL PLA DE FORMACIÓ 2021-2025 

SEMINARI PARC ANY 

1.- Patrimoni cultural  Olèrdola 

2021 2.- Ciència ciutadana Serralada Litoral 

3.- Ocells de la Xarxa de Parcs Guilleries-Savassona 

4.- La pedra seca: un passat amb molt futur Garraf 

2022 5.- Ecologia i biodiversitat   Montseny 

6.- Els mamífers de la Xarxa de Parcs Castell de Montesquiu 

7.- Ecosistema marí mediterrani Garraf / Colls i Miralpeix 

2023 8.- Flora de la Xarxa de Parcs Castell de Montesquiu 

9.- El paisatge: natura i cultura Montseny 

10.- Astronomia Garraf 

2024 11.- Ecosistema cavernícola Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

12.- Geografia i topografia Guilleries-Savassona 

13.- Patrimoni arquitectònic i històric de la XPN Serralada de Marina 2025 
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SEMINARI DATA TEMA PARC LLOC INSCRIP. PLACES PARTICIP. SATISFACCIÓ 

S1
2

 E
ls

 o
ce

lls
 

d
e

 la
 X

P
N

 

X
er

ra
d

a 

27/01 
Ambients rurals i periurbans, el declivi de les poblacions d’ocells. 
Marc Antón 

 Virtual 34  26  

S1
3

 L
a 

p
e

d
ra

 s
e

ca
: 

u
n

 
p

as
sa

t 
am

b
 m

o
lt

 f
u

tu
r 

Jo
rn

ad
a 12/02 

La pedra seca per murs, marges i camins Garraf Can Grau 
32 30 25 4,50 

26/02 23 30 14 4,92 

X
er

ra
d

a 1/03 
Els murs de pedra seca: mitigadors del canvi climàtic i refugis de 
biodiversitat. Jordi Roig, NATURALEA 

 Virtual 30  23  

29/03 
La pedra seca: un motor de desenvolupament econòmic en el 
teixit rural. Maite Oliva, Adrinoc 

 Virtual 22  20  

S1
4

 E
co

lo
gi

a
 

i b
io

d
iv

e
rs

it
at

 

Jo
rn

ad
a 2/07 

El pol·linitzadors: obrers de la natura en perill Montseny 
Masia 

Mariona 

32 30 30 4,67 

9/07l 29 30 24 4,46 

X
er

ra
d

e
s 13/10 

Incendis forestals: Com es recupera la vida animal? Pere Pons. 
Universitat de Girona 

 Virtual 35  25  

8/11 
La lluita biològica en agricultura i espais verds. Maria Toral, 
Cooperativa Central Parc 

 Virtual 27  18  

SE
 1

5
 E

ls
 

m
am

íf
e

rs
 d

e
 la

 

X
P

N
 

Jo
rn

ad
a 26/11 Seguim el rastre. 

FELIS, grups de Recerca de Carnívors de Catalunya 
Castell de 

Montesquiu 
Castell de 

Montesquiu 

19 30 16 4,74 

10/12 31 30 24 4,67 

X
er

ra
d

a 

20/12 
Fototrampeig: La iniciativa de l’Atles dels mamífers  
de Catalunya. Maria Mas 

 Virtual 25  12  

Total 339  257 4,66 
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4,64

4,66

4,68

4,7

4,72

4,74

4,76

4,78

4,8

4,82

El tema tractat
ha estat

interessant?

El tema tractat
té relació amb

les activitats del
Cercle

Els ponents han
demostrat un

bon
coneixement

del tema

Les explicacions
han estat clares

i ordenades

Les sales i els
espais on s'han
desenvolupat la

sessió eren
adequats

Com es veu al quadre, el 2022 s’han realitzat en la seva totalitat els seminaris 13 i 14 i tot el 

seminari 15, tret de la segona xerrada que es realitzarà el dia 26 de gener de 2023.  

De la mateixa manera, la primera acció formativa de l’any, és una xerrada del seminari 12, 

corresponent al 2021.  

Amb l’objectiu de disminuir els desplaçaments i adequar-nos a les diverses restriccions, totes 

les xerrades realitzades aquest 2022 s’han fet en format virtual. Aquestes xerrades són 

enregistrades i penjades al canal de YouTube de la Xarxa de Parcs Naturals. D’aquesta manera, 

els voluntaris que no hi han pogut assistir, i tota persona interessada, hi poden tenir accés.  

 

 

Respecte a la participació en les jornades formatives, el comportament és similar al de les 

actuacions: una demanda del 92% de les places però una ocupació final del 74 %, amb 

excepció de la primera jornada formativa del Seminari 14, que va tenir una molt bona 

acceptació amb una ocupació del 100%. Si tenim en compte que les places de cada jornada són 

30, i la mitjana de les actuacions 26,6, podem considerar que l’assistència a les jornades ha 

estat millor que la de les actuacions. 

Pel que fa a l’assistència a les xerrades, tot i ser baixa, pensem que són un bon recurs per 

reforçar amb qüestions concretes els temes tractats a les jornades, i afegeixen un grau de 

qualitat a tot el procés formatiu dels voluntaris. 

La satisfacció general en el cas de les jornades formatives és bona: supera en totes elles el 4 

sobre i la valoració mitjana és del 4,66.  

A continuació apareixen uns quants gràfics que resumeixen la satisfacció a les cinc jornades 

formatives: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Acció formativa Participants totals 

Jornades 133 persones 

Xerrades 124 persones 
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En els gràfics anteriors observem com la satisfacció en tots els punts valorats és molt alta de 
mitjana, superant el 4.5. 
Si analitzem per separat la valoració mitjana, de cadascuna de les jornades formatives obtenim: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En aquests moments no estem recollint valoració de les xerrades, però sí que pot ser un 

element a tenir en compte de cara al futur.  

A continuació us presentem, per ordre cronològic, les fitxes i el material divulgatiu de la 

formació contínua realitzada durant el 2022. 

  

4,74

4,76

4,78

4,8

4,82

4,84

4,86

He rebut la convocatòria
de la jornada amb prou

antelació

La informació prèvia sobre
la jornada ha estat

suficient

He pogut inscriure'm a la
sessió sense problemes

4,45
4,5

4,55
4,6

4,65
4,7

4,75
4,8

4,85
4,9

4,95

JF 1 Pedra
Seca

JF 2 Pedra
Seca

JF 1
Polinitzadors

JF 2
Polinitzadors

JF 1
Mamífers

JF 2
Mamífers

Satisfacció general de les jornades formatives



29 

 

 

SEMINARI 12 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Xerrada del seminari 12 

Ambients rurals i periurbans, el declivi de les poblacions d’ocells 
Marc Antón i Elisenda Peris. Institut Català d’Ornitologia 
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SEMINARI 13 

 
 
 
 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Xerrades del seminari 13 

Els murs de pedra seca: mitigadors del canvi 

climàtic. Jordi Roig. Naturalea 

La pedra seca, motor de desenvolupament 
Econòmic en el teixit rural. Maite Oliva. Adrinoc 
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SEMINARI 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

Xerrades del seminari 14 
Incendis forestals: com es recupera la vida? 
Pere Pons. Universitat de Girona 

La lluita biològica en agricultura i espais verds. 
Maria Toral. Cooperativa Central Parc 
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SEMINARI 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Xerrada del seminari 15 

Fototrampeig: La iniciativa de l’Atles dels Mamífers de 
Catalunya. Maria Mas 
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6. MATERIAL DIDÀCTIC 

Al llarg del 2022 s’han desenvolupat diferents productes: 

- 3 fitxes pràctiques: tracten temes vinculats a les tasques habituals en les actuacions de 

voluntariat.  

- 3 làmines vinculades als seminaris: cada làmina un aspecte concret del tema del seminari  

- 3 infografies de parcs: principals característiques geogràfiques i de la flora i fauna de cada 

parc.  

 

6.1 Fitxes pràctiques  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Pàgina 1 de 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pàgina 1 de 3 
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Pàgina 1 de 4 

 

6.2 Làmines dels seminaris 

Seminari 13 La pedra seca: un passat amb molt futur.  

Làmina sobre les estructures de pedra seca del passat i el seu potencial present i futur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 pàgines de 4 
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Seminari 14 Biodiversitat i ecologia 

Làmina explicant els conceptes bàsics, els principals problemes i amenaces i el paper dels 

pol·linitzadors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pàgines 1 i 2 de 4 

 

Seminari 15 Mamífers de la XPN 

Làmines amb claus d’identificació de rastres dels principals mamífers que trobem a la Xarxa de 

Parcs de la Diputació de Barcelona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 pàgines de 4  
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6.3 Infografies dels Parcs 

El 2022 s’han realitzat les infografies dels parcs del Garraf, Montnegre i el Corredor i el 

Montseny: 
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7. LA TROBADA ANUAL 

El 2022 la trobada anual s’ha realitzat l’11 de març de manera online, degut a la situació 

sanitària, per la plataforma Zoom. Es va fer el balanç de l’any anterior i es va presentar el 

calendari d’activitats per al 2022. 

Hi van assistir 23 persones. 
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8. XARXES SOCIALS 

La continuïtat de la pandèmia ha provocat que es mantingui una activitat constant a les 
diferents xarxes socials del Cercle de Voluntaris: 

- Instagram: Publicació d’històries tots els dies. A més, com a novetat, els diumenges es 
publica un qüestionari setmanal amb quatre preguntes sobre diferents aspectes 
relacionats amb la natura. 

- Twitter i Facebook: Realització de 3-4 publicacions setmanals que comprenen els resums 
de les actuacions realitzades, amb reculls de fotografies, però també diferents activitats i 
dades curioses realitzades a la Xarxa e Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona. 

 

Valorem el volum de seguidors i posts realitzats en el els diferents canal de comunicació. 

 

8.1 Facebook 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actualment, la pàgina de Facebook del Cercle de Voluntaris compta amb 1.347seguidors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FACEBOOK 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Seguidors 735 861 921 1059 1151 1173 1347 

0
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1000

1500

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Seguidors Facebook 
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8.2 Twitter 

Pel que fa al Twitter, actualment compta amb 910 seguidors, quan al desembre del 2019 eren 

615 seguidors. Des del 4 de febrer de 2014, data de la creació del compte de Twitter del Cercle, 

s’han realitzat 1079 piulades*, a finals del 2019 hi havia 836 piulades, per tant aquest any s’han 

realitzat 243 piulades. 

 

 

 

 

 

 

*S’han tingut en compte exclusivament les Piulades realitzades des del propi comte del Cercle 

de Voluntaris. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.3 Instagram 

Instagram segueix creixent aquest 2022, augmentant els seus seguidors en comparació amb 
l’any 2021. Tot i que durant el 2022 hem integrat aquesta eina en el dia a dia de les xarxes 
socials del Cercle i també hem continuat amb la implementació de l’eina de les Stories 
(històries). Aquest any s’han realitzat 278 històries. També s’ha incorporat el “Quiz del Cercle 
de Voluntaris”, on cada divendres es publicaven quatre preguntes sobre la Xarxa de Parcs 
Naturals en format qüestionari. 

 

 

 

 

 

 

  

TWITTER 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Seguidors 302 419 530 615 747 860 910 

Seguits 268 385 511 644 681 176 173 

Piulades 449 633 719 836 1079 58* 128* 

INSTAGRAM 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Seguidors 334 497 704 846 1200 1545 1715 

Seguits 332 162 164 169 194 201 208 

Publicacions 151 225 228 240 247 277 291 

0

200
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

TWITTER

Seguidors Seguits
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En conclusió, la xarxa social que ha crescut més i que presenta més interaccions amb el públic 

és Instagram. Tot i això, es valora molt positivament la participació en totes tres xarxes socials, 

ja que es tracta de plataformes on interaccionen públics d’edats i perfils diferents. 

 

En general es valora aquesta xarxa social molt positivament, ja que permet interaccionar amb 

el públic i informar del “dia a dia” del projecte. 
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9. MATERIAL DEL CERCLE DE VOLUNTARIS  

En les diferents actuacions s’ha fet ús de material i eines específiques per cada una de les 

sortides. A data 30 de gener de 2023 s’ha fet un recompte de tot aquest material i es disposa 

del que es menciona a la següent taula: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INVENTARI 

 Producte Talles 
Unitats 

17/12/2021 

P
A

C
K

 V
O

LU
N

TA
R

I 

Armilles voluntaris 

M 48 

L 50 

XL 94 

Guants goma 

7 49 

8 20 

9 29 

10 3 

Gorres  105 

Cantimplores  45 

Funda cantimplora  34 

Motxilles  83 

Samarretes Cercle d’Amics 

XXL 7 

XL 0 

L 0 

M 0 

S 0 

9-10 0 

EQ
U

IP
 

Guants de metall  24 

Cascos amb protector  25 

Clauers CAPN  353 

Ulleres protectores  39 

Aixades  32 

EI
N

ES
 

Cintes mètriques  5 

Llanternes  9 

Pales de jardineria  5 

Pals amb punxó i pinça  18 

Podalls petits petits 35 

Podalls grans grans 18 

Xerracs  10 

V
A

R
IS

 

Walkies  6 

Botes  19 

Protectors de botes d’aigua  50 

Carregadors  7 

Manual Drecera  13 

Suports per escriure  10 
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10. BALANÇ ECONÒMIC 2022  

  

INGRESSOS TOTAL 2022 

TOTAL INGRESSOS 29.359,47 

 

 

DESPESES   

 SERVEIS PROFESSIONALS  455,44 € 

 ESMORZARS  3.059,19 € 

 MATERIAL DIDÀCTIC  - € 

 TRANSPORTS  75,27 € 

 TELEFON  65,23 € 

 AUTOCARS  12.581,02 € 

Personal extern xerrades    

 6 XERRADES A 150€  900,00 € 

Personal extern formacions    

 6 FORMACIONS A 150€  900,00 € 

DESPESA PERSONAL    

 Actuacions  2.046,00 € 

 COORDINACIÓ I GESTIÓ  9.277,32 € 

TOTAL DESPESES 29.359,47 € 
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11. ANNEX I: CRITERIS PER FORÇAR LA BAIXA DELS 

VOLUNTARIS 

 

- En acabar l’any es repassa la base de dades del Cercle de Voluntaris, per tal de forçar la 

baixa de les següents persones: 

- Els voluntaris que han incomplert el compromís de participar en dos actuacions durant l’any 

vigent i l’anterior. 

- Tots aquells voluntaris que superin els 75 anys es donarà de baixa per manca de cobertura 

de l’assegurança. 

 

A totes les persones que hagin incomplert el compromís se les convida a deixar el projecte, 

sempre deixant ben clar que sempre que vulguin podran tornar a formar-ne part. 
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12. ANNEX II MESURES PREVENTIVES EN LES ACTIVITATS DEL 

CERCLE 

Aquest any, degut a la situació activa de pandèmia s’ha mantingut actualitzat el protocol amb 

les mesures preventives. Amb l’objectiu d’adaptar-nos a la nova normalitat establerta, el 

projecte pateix alguns canvis en el funcionament, per tal d’assegurar les condicions higièniques 

necessàries per protegir a tots els participants en les diferents activitats. 

Aquestes mesures han anat variant al llarg de l’any en funció de les instruccions de les 

autoritats sanitàries. Fins al maig, :   

• Lliurament d’un document informatiu sobre les mesures de prevenció davant la COVID-19 

a cada una de les activitats organitzades 

•  Obligatorietat de lliurar una declaració jurada en cada una de les activitats.  

• Prendre la temperatura en arribar a l’activitat 

• Desinfecció de mans cada vegada que la situació així ho reclami. 

• Aforament màxim de 30 persones per activitat.. 

A partir del maig, l’única mesura que es manté és l’ús de la mascareta a l’interior de l’autocar 

 

A continuació presentem la documentació esmentada. 
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12.1 Document informatiu sobre les mesures de prevenció davant la 

COVID-19  

Amb l’objectiu de mantenir les garanties sanitàries de tots els participants, us fem arribar 

aquest document amb tota la informació necessària per participar de forma segura en les 

actuacions del Cercle de Voluntaris.  

Com es veu, les mesures que proposem responen a allò establert per les autoritats sanitàries, 

com no podia ser d’una altra manera. 

 

Inscripció 

Les persones amb símptomes no podran participar en les activitats i, per tant, no s’han 

d’inscriure. En el moment de la inscripció s’ha de lliurar una declaració jurada conforme no 

s’està malalt ni amb símptomes de la COVID-19, declaració que caldrà confirmar el dia de 

l’activitat. 

Omplir el formulari d’inscripció i el qüestionari de salut  

Si no podeu fer la inscripció telemàticament i la feu per telèfon, el qüestionari us el farà la 

persona que us atengui. 

 

El dia de l’activitat 

 

Abans de sortir de casa, cal que avalueu el vostre estat de salut: 

• Preneu-vos la temperatura corporal i verifiqueu que no teniu febre ni febrícula (a partir de 

37,3 °C). 

• Teniu algun d’aquests símptomes: 

- Tos continguda o persistent 

- Malestar general 

- Sensació de falta d’aire 

• Presenteu altres símptomes: 

- Pèrdua de gust i olfacte, mal de coll, fatiga, mal de cap, dolor muscular, vòmits o diarrea 

Totes les persones participants hauran de portar el carnet del Cercle per si hi ha un 

requeriment puntual d’acreditació de pertinença al projecte per part de les autoritats 

 

Durant el trasllat fins al lloc de trobada 

Seguiu les instruccions de les autoritats sanitàries per als desplaçaments en transport públic o 

privat. 
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Abans de pujar a l’autocar 

A l’hora prevista per la recollida amb l’autocar, si els participants estan esperant, hauran de 

fer-ho seguint les instruccions de les autoritats sanitàries respecte a la distància física i ús de 

mascaretes. 

Confirmació de la declaració jurada lliurada en el moment de la inscripció: l’organització 

facilitarà un document que haurà de ser signat pels participants. 

Es prendrà la temperatura a tots els voluntaris i voluntàries. Qualsevol persona que tingui una 

temperatura corporal de més de 37,3 °C no podrà pujar a l’autocar. 

Rentat de mans amb hidrogel i posar-se la mascareta subministrada per l’organització. 

 

En el cas de les persones que es desplacin en vehicle particular, aquestes mesures es prendran 

en el moment de trobada amb la resta del grup. 

 

Durant el viatge 

L’ús de la mascareta serà obligatori. 

 

Durant l’activitat 

En baixar de l’autocar, tothom es netejarà les mans amb hidrogel. Es continuarà mantenint la 

distància de seguretat de dos metres, també durant els desplaçament a peu. 

Cada grup de deu voluntaris disposarà d’un dispensador de solució hidroalcohòlica. 

Durant l’activitat serà obligatori l’ús de mascareta sempre que no es pugui mantenir la 

distància de 1,5 metres entre persones. 

En cas que es faci ús d’eines durant l’activitat, cada voluntari se’n farà càrrec de la seva, si en 

algun moment és necessari compartir-la, serà obligatori la desinfecció d’aquesta amb el 

material que es facilitarà des del Cercle de Voluntaris. 

El dinar de la jornada el porta cada un dels participants de casa. No estarà permès compartir 

menjar, ni material com coberts o tovallons. 

Durant el dinar, moment en el qual no es pot utilitzar la mascareta, sempre s’haurà de garantir 

la distància de seguretat de dos metres i cadascú s’haurà de fer càrrec de les seves deixalles. 

Després de l’activitat 

Si alguna persona participant en l’activitat té símptomes i/o és diagnosticada de COVID-19 en 

els set dies posteriors, ho haurà de comunicar a la secretaria del Cercle per tal d’avisar la resta 

de participants. 
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12.2 Declaració jurada  

 
 
En/na................................................................................ amb DNI................................ declaro 
sota la meva responsabilitat: 
 
 Que conec el context de pandèmia actual provocada per la Covid-19 i que accepto les 

circumstàncies i riscos que aquesta situació pot comportar durant el desenvolupament de 
l’activitat del Cercle de Voluntaris de la Xarxa de Parcs, en la qual participo. Així 
mateix, entenc que l'equip de dirigents i l'entitat organitzadora de l'activitat no són 
responsables de les contingències que puguin ocasionar-se en relació a la pandèmia durant 
l'activitat. 

 
 Que he estat informat/da i estic d’acord amb les mesures de prevenció general i amb les 

actuacions necessàries que s’hagin de dur a terme si apareix el cas d’una persona amb 
simptomatologia compatible amb la Covid-19 durant el desenvolupament de l’activitat o els 7 
dies posteriors a la realització d’aquesta. 

 
 Que informaré l’entitat organitzadora sobre qualsevol variació del meu estat de salut 

compatible amb la simptomatologia Covid-19 mentre duri l’activitat i en els 7 dies posteriors, 
així com de l’aparició de qualsevol cas de Covid-19 en el seu entorn familiar.  
 
Finalment, que amb caràcter previ a la realització de l’activitat, compleixo els requisits de 
salut següents: 

 
 Presento absència de malaltia i simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, 

tos, dificultat respiratòria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infecciós. En cas 
de presentar alguna simptomatologia, tinc un resultat negatiu en una prova diagnostica de la 
Covid-19.  

 
 No he tingut contacte estret amb una persona positiva de Covid-19 confirmada o amb una 

persona que ha tingut simptomatologia compatible en els 7 dies anteriors a la realització de 
l’activitat. 

 
 
Signatura: 
 
 
 

Data i localitat: 
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13. ANNEX III: INFORMES DE LES ACTIVITATS  

Actuació Cercle de Voluntaris 

Millora ambiental de la Vall de Betlem 

 Parc de la Serralada de Marina 

Dissabte 5 de març de 2022 

 
Participants: 22 voluntaris 

Tècnics del Parc: Toni Navarrete i Jose Santaella 
Guardes forestal: Lola Gomez i Oscar Franco 

Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 25 

PARTICIPANTS FINALS 22 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 10 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 5 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 7 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. Inicialment vam cobrir les places 
disponibles, tot i que amb les baixes van quedar places lliures. El dilluns es va fer un 
recordatori per si algú no s’havia inscrit i així poder cobrir les places lliures. 

 

1. Cronograma: 

8:15 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:30 Realitzem la parada a la parada de metro de Sagrera. 

9:00 Arribem al punt de trobada 

9:10 – 9:40   Esmorzem tots junts a la zona on realitzarem l’actuació 

9:40 – 10:00 En Toni Navarrete ens explica les característiques de l’espai on treballarem i 
quines són les diferents tasques que realitzarem 

10:00 – 12:30 Fem l’eliminació d’invasores, la plantació de l’albellatge i la neteja de brossa 
de tota la zona. 
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12:30 – 13:00 Recollim totes les eines i bosses de brossa que hem generat i ens dirigim cap 
al Monestir de Sant Jeroni 

13:00 – 13:45 Visitem el monestir de Sant Jeroni 

14:00 Dinem al jardí del monestir 

15:15 Agafem l’autocar direcció Barcelona 

16:00 Arribem a Sagrera 

16:15 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic. 

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballen en tres tasques diferents: 

- Retirada de les inflorescències i plantes de la cua de conill (Pennisetum vellosum), planta 
invasora que esta introduïda al Parc. 

- Plantació de diferents individus d’albellatge 

- Neteja de deixalles dels entorns 

 

3. Activitat complementària 

S’han realitzat explicacions de la problemàtica de la cua de conill en l’entorn que visitiavem i 
la importància dels prats d’albellatge. 

També s’ha realitzat una visita al monestir de Sant Jeroni de la Murtra. 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Cap 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Cap incidència destacable. 
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6.  Fotografies 
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Participants: 10 voluntaris 
 Tècnics del Parc: Emilio Javier Valbuena 

Guardes forestal: Rafael González 
Monitores: Marina Carmona i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 14 

PARTICIPANTS FINALS 10 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 10 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 0 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un 
recordatori per si algú no s’havia inscrit i així poder cobrir les places lliures. 

 

1. Cronograma: 

8:30 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

9:15 Arribem a l’entrada del Dipòsit Controlat de la Vall d’en Joan 

9:10 Fem una aturada per explicar la història d’aquest abocador i quina és la tasca que farem 

9:10 – 9:40 Esmorzem tots junts al costat de la zona on realitzarem l’actuació 

9:40 – 12:00 Fem l’eliminació de la planta al·lòctona Senecio pterophorus al marge del dipòsit 

12:00 Decidim marxar cap a Barcelona, ja que la pluja no para i la previsió marcava que 
continuaria plovent en unes quantes hores 

13:00 Arribem a Urgell 

 

Actuació Cercle de Voluntaris 

Retirada d’espècies al·lòctones a la zona restaurada 
del Dipòsit Controlat de la Vall d’en Joan 

 Parc del Garraf 

Dissabte 26 de març de 2022 
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2. Treball tècnic. 

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries han treballat en la retirada del Senecio 
pterophorus, situades al marge del Dipòsit Controlat de la Vall d’en Joan 

 

3. Activitat complementària 

S’han realitzat explicacions sobre la problemàtica de les espècies invasores en la zona del dipòsit i la 
importància que té l’olivarda per la conservació de les espècies d’aus presents a la zona 

 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Cap 

 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

La pluja al llarg del matí ens fa acabar abans de l’hora programada l’actuació 
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6. Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Suport al manteniment de les excavacions del poblat 
ibèric de les Maleses 

 Parc de la Serralada de Marina 

Dissabte 2 d’abril de 2022 

 
Participants: 16 voluntaris 

Tècnics del Parc: Antonio Navarrete 
Coordinadora Cercle Voluntaris: M.Elixabete Urretavizcaya 

Arqueòlegs: Gemma Hidalgo i Jordi Phoren 
Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 35 

INSCRITS 20 

PARTICIPANTS FINALS 16 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 4 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 10 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 5 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 1 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un 
recordatori per si algú no s’havia inscrit i així poder cobrir les places lliures. 

 

1. Cronograma: 

7:45 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:00 Arribem a la para de Sagrera 

8:30 arribem al punt de trobada del parc, on carreguem les eines a la furgoneta i 
comencem a caminar per arribar al poblat de les Maleses 

9:30  Arribem al poblat, esmorzem tots els voluntaris junts i aprofitem per escoltar les 
explicacions dels arqueòlegs Gemma i Jordi 

10:00 – 13:00 Comencem la feina eliminant la vegetació que ha anat ocupant diferents 
zones del poblat.  
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13:00 – 13:15 Recollim les eines i fem valoració de la feina realitzada 

13:15 – 14:15 Tornem al punt de recollida de l’autocar 

14:15 – 14:30 L’autocar té un petit problema per arrancar i hem d’esperar fins que el 
solucionen 

14:30 – 14:40 Ens dirigim amb l’autocar al punt de pícnic proper a la zona esportiva de 
Tiana 

14:40 – 15:45 Dinem i tornem cap a Barcelona 

16:15 Arribem a Sagrera 

16:30 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic 

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballem en l’eliminació de les plantes 

que han crescut a diferents punts de les excavacions. 

 

3. Activitat complementària 

S’han realitzat explicacions sobre la historia del poblat iber on estàvem treballant, així com 
les seves característiques. 

 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Des de l’Associació d’Amics del Museu de Montcada, reparteixen una revista editada pel 
museu i una samarreta per cada voluntari. 

 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

En el moment d’agafar l’autocar per dirigir-nos al punt de dinar, el conductor no podia 
tancar la porta per un error del sistema. Vam endarrerir-nos uns 20 minuts fins que fa 
solucionar el problema. 
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6.  Fotografies 
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60 
 

 

Actuació Cercle de Voluntaris 

Arranjament de l’itinerari de les carboneres 

 Espai Natural de les Guilleries-Savassona 

Dissabte 30 d’abril de 2022 

 
Participants: 23 voluntaris 

Tècnics del Parc: Alba Ludevid  
Guarda Forestal: Xavier Buigas 

Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 30 

INSCRITS 32 

PARTICIPANTS FINALS 23 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 8 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 12 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un recordatori per 
si algú no s’havia inscrit i així poder cobrir les places lliures. 

 

1. Cronograma: 

7:45 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:20 Arribem a la para de Sagrera 

10:15 Arribem a l’inici del punt de treball, on ens espera un esmorzar preparat des de l’Espai 
Natural. 

10:45 – 13:15 Comencem la feina eliminant la vegetació que ha anat ocupant diferents zones 
de les carboneres. Treballem en diferents grupets petits en places carboneres diferents. 
Aconseguim netejar fins a 8 places de tot el recorregut 

13:15 – 13:30 Recollim les eines i ens dirigim al punt de trobada amb l’autocar 

13:30 – 13:45 Amb l’autocar ens dirigim a la finca de Can Mateu on dinem als porxos 

15:00 – 16:30 tornem cap a Barcelona 
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16:30 Arribem a Sagrera 

16:45 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballem en l’eliminació de les plantes 
que han crescut a les diferents places carboneres. 

 

3. Activitat complementària 

S’han realitzat explicacions sobre el paper d’aquestes places carboneres en l’antiguitat. La 
previsió de pluja no ens permet realitzar el recorregut complet. 

 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Cap 

 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

En el moment d’agafar de sortir des de la primera parada a Urgell, un cop l’autocar ja ha 
arrancat, ens adonem que els entrepans havien quedat a la botiga. Tornem a buscar-los 
sense cap altre incidència, però ens fa anar amb 10 min de retard. 
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6.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Neteja de brossa 

 Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

Dissabte 7 de maig de 2022 

 
Participants: 16 voluntaris 

Tècnics del Parc: Josep Canals  
Manteniment  Forestal: Salvador Solé, Jordi Caba i Josep Pumarola 

Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 17 

PARTICIPANTS FINALS 16 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 10 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 3 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 3 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un 
recordatori per si algú no s’havia inscrit i així poder cobrir les places lliures. 

 

1. Cronograma: 

8:30 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:45 Arribem a la para de Sagrera 

9:30 Arribem al punt de trobada i esmorzem abans de l’actuació 

10:00 – 13:00 Comencem la feina distribuint-nos en 4 grups diferents. Dos grups es queden 
treballant en dos itineraris propers a la zona d’esplai del torrent de l’Escaiola i dos grups 
agafen l’autocar i van a la zona de l’Alzina del Sal·lari 

13:00 – 13:15 Ens reunim tots els grups  

13:15 – 14:15 Visitem l’avenc del Cavall de la barata tot acompanyats de les explicacions del 
Josep Canals 
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14:15 – 15:15 Ens dirigim a la zona d’esplai del torrent de l’Escaiola on dinem tot l’equip junts 

15:15 Agafem l’autocar direcció Barcelona 

16:15 Arribem a Sagrera 

16:30 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic. 

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballem la recollida de residus 
emmarcada dins de la campanya europea Let’s Clean Up Europe. Recollim residus en dues 
zones diferents del Parc.  

3. Activitat complementària 

S’han realitzat explicacions i una visita a l’Avenc del Cavall de la Barata, tot acompanyats del 
tècnic del Parc i l’equip de manteniment forestal. 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Cap 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Cap 
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6.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Arranjament d’un tram del GR-92, a la serra d’Ameia 

 Parc Serralada Litoral 

Dissabte 14 de maig de 2022 

 
Participants: 17 voluntaris 

Guardes  Forestals: Jose Vélez, Borja Polo i Laura Leon 
Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 19 

PARTICIPANTS FINALS 17 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 9 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 4 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un 
recordatori per si algú no s’havia inscrit i així poder cobrir les places lliures i es va 
tornar a fer el dimecres. 

 

1. Cronograma: 

8:30 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:45 Arribem a la para de Sagrera 

9:30   Arribem al punt de trobada amb els guardes i esmorzem abans de l’actuació 

10:00 – 13:00 Comencem la feina. Distribuïts en dos grups, anem retirant la vegetació que 
dificulta el pas al llarg del tram del GR-92 

13:00 – 13:30 Ens reunim tots i anem a la font de Sant Bartomeu 

13:30 – 14:45 Dinem totes juntes al costat de l’ermita de Sant Bartomeu 

15:00 – Agafem l’autocar direcció Barcelona 

15:45 Arribem a Sagrera 

16:00 Arribem a Urgell 
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2. Treball tècnic. 

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballem la neteja de vegetació que ha 
crescut al llarg del GR-92. També aprofitem i els peus de Senecio inaequidens que trobem els 
anem retirant. 

 

3. Activitat complementària 

Cap. 

 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Cap. 

 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Cap. 
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6.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Cap seneci del Cap 

 Parc Natural del Montseny 

Dissabte 28 de maig de 2022 

 
Participants: 22 voluntaris 

Coordinadora Cercle de Voluntaris: M.Elixabete Urretavizcaya 
Tècnica del Parc: Gemma Pascual 

Manteniment  Forestals: Genard Bernal i Marçal Giol 
Monitores: Ada Pérez i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 25 

PARTICIPANTS FINALS 22 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 11 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 6 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SANT CELONI 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un recordatori 
per si algú no s’havia inscrit i així poder cobrir les places lliures. 

 

1. Cronograma: 

8:00 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:15 Arribem a la parada de Sagrera 

9:00 Arribem a l’estació de Renfe de Sant Celoni  

9:45 Arribem a l’aparcament de Collformic, punt de trobada amb l’equip del Parc. 
Esmorzem mentre la tècnica del Parc, la Gemma Pascual, fa una explicació de la 
problemàtica de les espècies invasores i les diferents estratègies per eliminar-les. 
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10:15 – 13:20 Comencem la feina. Abans, la Gemma Pascual va ensenyar als voluntaris 
com identificar la planta i, molt important, com eliminar-la correctament, traient tota 
l’arrel i evitant així que pugui tornar a germinar.  

Distribuïts en dos grups al llarg dels talussos i pistes de la pujada al Matagalls,  anem 
retirant els peus de Senecio inaeqüidens que ens trobem en les diferents zones 

13:20 – 13:30 Ens reunim tots i recollim tot el material utilitzat 

13:30 – 14:30 Dinem totes juntes als entorns de la zona on hem treballat 

14:30 – Agafem l’autocar direcció Barcelona 

16:00 Arribem a Sagrera 

16:15 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

Extracció de peus de Seneci del Cap, present en aquest entorn del Montseny. 

Les plantes arrencades van omplir les caixes de les dues pickups i els dos remolcs. 

 

3. Activitat complementària 

Explicacions de la importància de l’erradicació d’espècies invasores. 

 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Cap. 

 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Cap. 
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6.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Restauració de l’entorn i accessos a la font de Planeses 

 Parc del Castell de Montesquiu 

Dissabte 11 de juny de 2022 

 
Participants: 22 voluntaris 

Director del Parc: Joan Carles Àngel 
Manteniment  Forestal: Albert Sala, Esteve Sidera i Daniel Carbonell 

Monitores: Maria Carmona i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 30 

PARTICIPANTS FINALS 22 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 2 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 11 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 10 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 1 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça.  

 

1. Cronograma: 

8:20 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. L’autocar va arribar tard, l’hora prevista 
de sortida era a les 8:00 

8:30 Arribem a la parada de Sagrera 

9:50  Arribem a l’aparcament del Castell de Montesquiu, punt de trobada amb l’equip del 
Parc. Esmorzem i despès el director del Parc el Joan Carles Àngel fa una explicació del 
Parc del Castell de Montesquiu i sobre la font que anirem a recuperar 

10:15 – 10:45 Fem una petita excursió per arribar a la zona de la Font de les Planeses 

10:45 – 11:00 Ens distribuïm en 3 grups i s’expliquen les 3 tasques a realitzar 

11:00 – 13:00 Treballem en la restauració de la font i dels seus entorns 

13:00 – 13:15 Recollim tot el material  
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13:15 – 14:00 Tornem caminant cap als entorns del Castell de Montesquiu 

14:00 – 15:00 Dinem 

15:00 – Agafem l’autocar direcció Barcelona 

16:15 Arribem a Sagrera 

16:30 Arribem a Urgell 

2. Treball tècnic.  

Es treballa en 3 tasques diferents: 

- Enterrar un tub per millorar el drenatge de l’aigua de la font 

- Netejar i adequar l’entorn de la font 

- Reparar les escales i accessos a la zona 

 

3. Activitat complementària 

Explicacions de la historia de la font i les diferents finques que trobem al Parc. 

 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Cap. 

 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

L’autocar arriba tard a la parada d’Urgell el que ens fa arribar amb retard al punt de trobada. 
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6.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Erradicació de plantes al·lòctones  

 Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

Dissabte 17 de setembre de 2022 

 
Participants: 24 voluntaris 

Tècnic del Parc: Josep Canals 
Manteniment  Forestal: Jordi Caba, Xavier Pérez i Albert Serrat 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 29 

PARTICIPANTS FINALS 24 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 13 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça.  

 

1. Cronograma: 

8:00 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús.  

8:15 Arribem a la parada de Sagrera 

9:15  Arribem a l’aparcament de l’Àrea d’esplai de les Arenes on ens trobem amb la gent 
que arriba amb transport particular, amb la colla de manteniment i el tècnic del Parc. 

Esmorzem i en Josep Canals ens explica la tasca a realitzar. 

10:15 – 10:30 Ens dividim en 3 grups i anem cap a les 3 zones d’extracció de vegetació 
invasora. 

10:30 – 12:30 Treballem en l’eliminació de 4 especies de vegetació invasora. El raïm de 
moro, el Seneci del Cap, la llapassa i el cactus d’Arizona   

12:30 – 13:00 Ens tornem a trobar els 3 grups al pàrquing i posem en comú tota la quantitat 
de vegetació retirada 
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13:00 – 14:00 Fem una excursió per visitar l’ermita de les Arenes. 

14:00 – 15:00 Dinem a l’àrea d’esplai de les arenes 

15:00 – Agafem l’autocar direcció Barcelona 

16:15 Arribem a Sagrera 

16:30 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic. 

Es treballa en 3 grups diferents, tot eliminant la vegetació invasora de cada zona. S’eliminen 
les espècies: 

- Raïm de moro 

- Seneci del Cap 

- Llapassa 

- Cactus d’Arizona 

 

3. Activitat complementària 

Explicacions del greu problema que representen les especies invasores i visita a l’ermita de 
les Arenes 

 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Al mail de confirmació de la plaça es va enviar les dues fitxes pràctiques que hem 
desenvolupat des del Cercle de Voluntaris. La fitxa pràctica 3 sobre espècies invasores i la 
fitxa pràctica 9 sobre l’eliminació d’espècies invasores. 
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5.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Enquestes als visitants  

 Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny 

Dissabte 15 d’octubre de 2022 

 
Participants: 14 voluntaris 

Tècnic del Parc: Elisabet Ros 
EduCaViladrau: Rubèn Domínguez 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 19 

INSCRITS 18 

PARTICIPANTS FINALS 14 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 4 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 2 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 5 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE RENFE SANT CELONI 2 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 5 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un recordatori 
per si afegíem algun inscrit més, però les baixes al llarg de la setmana va comportar 
que finalment l’actuació no arribes al màxim de persones. 

 

1. Cronograma: 

8:00 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús.  

8:15 Arribem a la parada de Sagrera. 

9:15  Arribem a l’aparcament del Centre d’informació de Fogars de Montclús, on pugen al 
bus les persones que s’havien desplaçat en vehicle particular (veure punt 4) 

9:45 Arriben al centre d’informació de Can Casades. Esmorzem i l’Elisabet Ros ens explica la 
tasca a realitzar. 

10:15 – 11:45 En Ruben Dominguez ens fa una visita pels entorns de Santa Fe 
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11:45 – 13:45 Dividits en 3 grups realitzem les enquestes als visitants del Parc   

13:45 – 15:00 Dinem a l’entorn del centre d’informació de Can Casades. El grup de 
voluntaris que han vingut amb cotxe particular, baixa fins al pàrquing de Fogars de 
Montclús.  

15:00 La resta de l’equip de voluntaris que s’han quedat a dinar, agafem l’autocar direcció a 
Barcelona 

15:30 Arribem a Sant Celoni 

16:25 Arribem a Sagrera 

16:50 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

Es van fer més de cent entrevistes, amb el grup dividit en tres punts:  

- Centre d’informació Can Casades 

- Entorn pàrquing Santa Fe 

- Entorn de la Font del Frare 

 

3. Activitat complementària 

Visita guiada pels entorns a càrrec de Ruben Domínguez, de l’empresa EduCaViladrau, 
abans de l’actuació, per fer coincidir les entrevistes amb l’hora de més afluència de 
visitants. 

 

4. Observacions 

Per tal de ser conseqüents amb l’objectiu de reduir el nombre de desplaçaments al Parc en 
vehicle particular esforç, l’autocar fa fer una parada al Centre d’informació de Fogars de 
Montclús per recollir els cinc voluntaris i voluntàries que hi van anar en el seu cotxe. 
Aquesta parada s’afegia a la que es va oferir a l’estació de Renfe de Sant Celoni, que ningú 
va fer servir. 
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5.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Millora ambiental de la Vall de Montalegre 

 Parc de la Serralada de Marina 

Dissabte 22 d’octubre de 2022 

 
Participants: 25 voluntaris 

Tècnic del Parc: Antonio Navarrete 
Historiador local Tiana: Josep Maria Toffoli 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 30 

INSCRITS 28 

PARTICIPANTS FINALS 25 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 13 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 6 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 6 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un recordatori 
per si afegíem algun inscrit més, però les baixes al llarg de la setmana va comportar 
que finalment l’actuació no arribes al màxim de persones. 

 

1. Cronograma: 

8:15 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús.  

8:30 Arribem a la parada de Sagrera 

9:00 Arribem a la casa de Colònies de la Conreria, punt de trobada amb el personal del 
Parc 

9:15  Arribem a les oficines del Parc tot l’equip de voluntaris junts, ens expliquen la tasca a 
realitzar i l’historiador Josep maria Toffoli ens explica l’historia de tot l’entorn on 
treballarem 

9:45 Esmorzem totes juntes 
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10:00 – 12:45 Treballem en la retirada de tota mena de residus en l’entorn de la cartoixa 
de Montalegre. Sobretot residus plàstics, de les proteccions d’arbres de la plantació 
que es va fer post incendi en aquella zona 

12:45 – 13:30 Fem una petita excursió cap al cementiri dels apestats  

13:30 – 13:45 Anem a dinar a la zona esportiva de Tiana  

15:00 Agafem l’autocar direcció a Barcelona 

15:30 Arribem a Sagrera 

15:50 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

Es treballa distribuïts en parelles o petits grups de 3 persones, repartits per tota la vall. 
Anem pentinant la zona recollint tota la deixalla que trobem. 

 

Es retiren sobretot plàstics protectors dels arbres plantats post incendis. Es retiren unes 
20 bosses (120 l.) de deixalles de la zona. 

3. Activitat complementària 

A primera hora es realitza una explicació de la zona a càrrec de Josep Maria Toffoli i un 
cop acabada la tasca fem una petita excursió al cementiri dels apestats,. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Neteja de vegetació als camps de Can Grau. 

Projecte Life Stonewalls 

 Parc del Garraf 

Dissabte 5 de novembre de 2022 

 
Participants: 18 voluntaris 

Equip del Parc: Albert Carreras, David Mateo, Lali Gómez i Carles Viñas 
Cap de la Unitat de Desenvolupament Socioeconòmic de la XPN: Sofia Paricio 

Garraf Coopera: Carles Lluch 
Coordinadora Cercle de Voluntaris: Elixabete Urretabizkaia 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 20 

PARTICIPANTS FINALS 18 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 2 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 13 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE CASTELLDEFELS 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 5 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un recordatori 
per si afegíem algun inscrit més, però les baixes al llarg de la setmana va comportar 
que finalment l’actuació no arribes al màxim de persones. 

 

1. Cronograma: 

8:00 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús.  

9: 10 Arribem al pàrquing de Can Grau, punt de trobada amb les treballadores del Parc 

9:20 Esmorzem als entorns de la casa de Can Grau 

9:30  Fem una petita volta per anar a veure els cavalls que tenen en llibertat al Parc del 
Garraf, de la Fundació Miranda 
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9:45 La Sofia Paricio i l’Elixabete Urretabizkaia ens expliquen les tasques que realitzarem 
durant el dia d’avui i el projecte europeu en què s’emmarca: Life Stonewalls 

10:00 – 13:30 Treballem en la neteja de vegetació en les feixes de Can Grau que entren 
dins l'estudi del Life Stonewalls. També es construeix una escala de pedra seca en un 
tram del mur, per aturar el seu deteriorament. 

13:30 – 13:45 Recollim tot el material i anem a la zona on dinarem  

13:45 Dinem en els entorns de la Casa de Colònies de Can Grau 

15:15 Agafem l’autocar direcció a Barcelona 

16:25 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

Inicialment treballem distribuïts en 3 grups diferents, per poder netejar tota la feixa on 
s’han instal·lat uns sensors d’humitat i temperatura. 

Un cop acabada aquesta feixa passem a la que hi ha just a sobre, netejant tant la part 
inferior, per deixar visible el mur, com la part superior. 

A la primera feixa, es construeixen unes escales de pedra seca per aturar el seu 
deteriorament. 

 

3. Activitat complementària 

A primera hora es realitza una explicació de la importància dels murs de pedra seca per 
fer front a alguns del impactes del canvi climàtic, degut a la seva capacitat per retenir 
humitat i sòl, que és l’objectiu del projecte Life Stonewalls. 

També es fa una curta visita a una zona propera on hi ha alguns dels cavalls de la Fundació 
Miranda  
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4 Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Manteniment i enriquiment de repoblació forestal 

a Can Bonamusa 

 Parc del Montengre i el Corredor 

Dissabte 12 de novembre de 2022 

 
Participants: 24 voluntaris 

Gestor Forestal: Jordi Jürgens 
Manteniment forestal: Xavier Puig i Júlia Rodríguez 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 30 

INSCRITS 28 

PARTICIPANTS FINALS 24 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 9 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 5 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE MONTCADA I REIXAC 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 10 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un recordatori 
per si afegíem algun inscrit més, però les baixes al llarg de la setmana va comportar que 
finalment l’actuació no arribes al màxim de persones. Tot i això, la necessitat de portar 
un autocar petit, feia que les places disponibles a l’autocar fossin de 19. 

 

1. Cronograma: 

8:00 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:15 Fem parada a Sagrera  

9: 10 Arribem al lloc de trobada amb l’equip de Diputació i les persones que es 
desplaçaven en vehicle particular, a l’aparcament del restaurant Típica cuina catalana, 
a la C35, a Santa Maria de Palautordera   

9:20 Esmorzem  
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9:30  En Jordi Jürgens fa una petita introducció de la feina que farem i ens dirigim amb els 
cotxes i l’autocar al punt de treball, a la finca de Can Bonamusa. 

9:55 Arribem al punt on farem tota la feina. S’expliquen les diferents tasques (la plantació 
i reparar el tancat) i ens ensenyen on s’han de plantar les diferents espècies d’arbres 
(alzina surera i pi blanc) 

9:55 – 13:00 Treballem en la plantació dels arbres i reparar el tancat 

13:00 – 14:00 Recollim tot el material i comencem l’excursió cap al dolmen de Pedra 
Gentil  

14:00 Dinem en els entorns del dolmen 

15:15 Agafem l’autocar direcció a Barcelona 

16:15 Arribem a Sagrera 

16:30 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

Inicialment treballem repartits per tota la zona de la plantació. En funció de l’espècie, es 
planten en una zona o una altra del tancat. En total es planten uns 300 arbres de les 
espècies: 

- Alzina surera (Quercus suber) 

- Pi blanc (Pinus halepensis) 

Paral·lelament, un grup de 6 persones ressegueix tot el tancat per poder clavar-lo bé al 
terra, amb l’objectiu d’evitar que entri el senglar i pugui fer malbé els arbres plantats. 

 

3. Activitat complementària 

En Jordi Jürgens ens explica el funcionament de la finca de Can Bonamusa, on encara es 
segueix extraient el suro de les alzines sureres que hi ha en tot aquest espai. 

 

Es fa una excursió per visitar el Dolmen de Pedra Gentil. 
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Manteniment del jaciment ibèric de Céllecs 

 Parc de la Serralada Litoral 

Dissabte 19 de novembre de 2022 

 
Participants: 20 voluntaris 

Guardes forestals: Borja Polo i Jordi Vergés 
Equip d’arqueòlegs del Grup d’Arqueologia d’Amics UNESCO: Jordi Herms i Pau Menéndez 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 24 

PARTICIPANTS FINALS 20 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 9 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 6 

DESPLAÇAMENT DES DE MONTCADA I REIXAC 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 5 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un recordatori 
per si afegíem algun inscrit més, però les baixes al llarg de la setmana va comportar que 
finalment l’actuació no arribes al màxim de persones.  

 

1. Cronograma: 

8:30 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:45 Fem parada a Sagrera  

9: 30 Arribem al pàrquing de Sant Bartomeu de Cabanyes 

9:35 Esmorzem  

9:50  Pugem direcció al poblat ibèric de Céllecs 

10:20 Arribem al poblat. Presentem a l’equip d’arqueòlegs que ens acompanyarà i les 
diferents tasques que farem. Abans de començar la feina en Jordi Herms ens explica 
la historia d’aquest poblat i quina funció tenia en aquest entorn en l’època dels ibers. 
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10:40 – 13:450 Treballem en l’extracció de les plantes que han crescut al sector est del 
poblat, amb l’objectiu de deixar visibles les restes de les construccions 

13:45 – 14:15 Recollim tot el material i baixem cap a Sant Bartomeu de Cabanyes  

14:15 Dinem en els entorns de Sant Bartomeu 

15:15 Agafem l’autocar direcció a Barcelona 

16:15 Arribem a Sagrera 

16:30 Arribem a Urgell 

 

2. Treball tècnic.  

Treballem en l’eliminació del sotabosc que ha crescut a la zona est del poblat, amb 
l’objectiu de deixar visibles les restes dels murs del poblat iber i diferents zones de 
l’excavació. D’aquesta manera l’equip d’arqueòlegs pot seguir treballant en aquesta zona. 
Al llarg de la jornada, es va fer la descoberta del que podria ser una nova paret dins del 
jaciment. 

 

3. Activitat complementària 

En Jordi Herms ens explica la historia d’aquesta poblat i la funció que tenia en l’època 
ibera  
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4.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Sembra regenerativa per recuperar pastures 

a Mas Vendrell 

 Parc del Garraf 

Dissabte 17 de desembre de 2022 

 
Participants: 21 voluntaris 

Cap de la Unitat de Desenvolupament Socioeconòmic de la XPN: Sofia Paricio 
Tècnics del Parc: Emilio Javier Valbuena 

Fundació Miranda: Carles Saura 
Monitores: Ada Perez i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 25 

PARTICIPANTS FINALS 21 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 19 

DESPLAÇAMENT DES DE CASTELLDEFELS 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. El dilluns es va fer un recordatori 
per si afegíem algun inscrit més, però les baixes al llarg de la setmana va comportar 
que finalment l’actuació no arribes al màxim de persones.  

 

1. Cronograma: 

8:15 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

9: 20 Arribem a Olivella. 

9:30 Carreguem les eines als cotxes i agafem l’esmorzar. Ens dirigim a una zona on poder 
esmorzar. 

9:35 Esmorzem i ens fan una breu explicació de la tasca a realitzar i la feina que realitzen 
des de la Fundació miranda i el Parc del Garraf. 

9:50  Arribem a la primera zona on realitzarem l’actuació de sembra i fem les últimes 
explicacions i distribució de petits grups. 
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10:10 Comencem a treballar en les 5 primeres feixes que s’ha de sembrar.  

12:00 Un cop acabada la feina a la primera zona recollim el material i ens dirigim a la 
segona zona, més propera al Mas Vendrell. Seguim treballant en les 4 feixes 
d’aquesta zona. 

13:45 – 14:15 Recollim tot el material i tornem cap a Olivella. 

14:15 Dinem en els entorns d’Olivella. 

15:30 Agafem l’autocar direcció a Barcelona. 

16:30 Arribem a Urgell. 

 

2. Treball tècnic.  

En aquesta actuació l’objectiu final era sembrar 4 espècies farratgeres a dues zones properes a 
Mas Vendrell. Per poder fer aquesta sembra prèviament s’havia de treure la petita vegetació 
que podia molestar durant la germinació de les noves espècies, seguit de passar el rasclet per 
facilitar que arrelin les plantes. Aleshores es sembraven les diferents llavors i es tornava a passar 
el rasclet per tapar una miqueta les llavors. 

 

3. Activitat complementària 

En Carles Saura explica tota la tasca que realitzen des de la Fundació miranda i com 
col·laboren amb el Parc del Garraf, on hi tenen un grup de cabells i ases. 
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4.  Fotografies 
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14. ANNEX IV: VALORACIONS DE LES ACTIVITATS  

Activitat 
 

Millora ambiental de la vall de 
Betlem 

Lloc Parc de la Serralada de 
Marina 

Data 
 

5 de març de 2022 Respostes 19/22 

 

 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,72 M: 4,92 M: 4,89 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 5,3% 0,0% 10,5% 84,2% 4,74 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 5,3% 26,3% 68,4% 4,63 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 15,8% 84,2% 4,84 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 31,6% 68,4% 4,68 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 31,6% 68,4% 4,68 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 10,5% 89,5% 4,89 
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SATISFACCIÓ GENERAL

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 94,7% 4,95 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 94,7% 4,95 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 10,5% 89,5% 4,89 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 10,5% 89,5% 4,89 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 
- Visita a Sant Jeroni de la Murtra         
- Conèixer la cua de conill i l'albellatge. I la visita a Sant Jeroni      
- Molt bé la implicació del personal del Parc        
- Descobrir noves zones culturals. Replantar a un espai natural      
- Replantar         
- Contribuir una miqueta a millorar l'estat el Parc       
- Poder realitzar diferents tasques en un mateix punt       
- La sensació d'haver fer una feina útil i de cura i recuperació de l'entorn    

            
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Fer una roda de noms dels voluntaris 
- El dinar hauria d'estar inclòs 
- Uns pics per picar haurien sigut útils, la terra estava molt compacte 
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
- Alguna jornada de formació sobre flora al·lòctona i autòctona 
 
 

3. CONCLUSIONS 
 
Aquesta actuació s’ha valorat molt positivament per part dels participants. Ha agradat molt l’activitat 
complementaria de la visita al Santuari i les explicacions que s’han realitzat al llarg del matí. 
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Activitat 
 

Retirada d’espècies al·lòctones en 
l’àmbit de la zona restaurada del 
Dipòsit Controlat de la Vall d’en 
Joan 

Lloc Parc del Garraf 

Data 
 

26 de març de 2022 Respostes 7/10 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,23 M: 4,61 M: 3.86 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 28,6% 57,1% 28,6% 4,00 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 71,4% 28,6% 4,29 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 57,1% 42,9% 4,43 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 28,6% 28,6% 42,9% 4,14 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 14,3% 0,0% 28,6% 57,1% 4,29 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte l'activitat? 

0,0% 14,3% 14,3% 42,9% 28,6% 3,86 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 114,3% 5,00 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 42,9% 57,1% 4,57 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 14,3% 85,7% 4,86 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

14,3% 0,0% 0,0% 57,1% 42,9% 4,00 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- tot bé        
- Intentar detener el avance de plantas invasoras.      
- Retirar les plantes        
- L'explicació del abocador!        
- Conèixer el projecte de recuperació del territori de l'avocador     
- Ajudar a conservar la flora autoctona        
- Veure l'abocador del Garraf, i les explicacions dels tècnics sobre el seu impacte ambiental i les 

mesures que s'han pres per mitigar-lo. I com es pot aprofitar, malgrat tot, per millorar la 
biodiversitat de l'entorn.      

 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- no aguantar tant sota la pluja, però entenc que no podem fer gaire     
- Me ha parecido todo correcto en relación con la actividad a hacer.     
- Més organització quant al treball en equip: distribució de la feina.    
- Si plou, no fer-la!       
- Les eines, la previsió del temps que farà, la rebuda al punt de trobada.    
- Disposar de guants de cuir o un material on no es clavin les puntxes    
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
- res 

- Un termo de café caliente para los días fríos y con lluvia. 👍 
- Caldria fer l'esmorzar aixoplugats. 
- En casos d'aquests que el temps no acompanya es podrien fer activitats alternatives... visitar 

algun punt de la Diputació, Museu, etc 
- Per la situació de pluja com la que teníem i pel lloc on havíem de treballar (sense aixopluc, en 

pendent, calia travessar per roques,...crec que no s'hauria d'haver fet la sortida o bé quan vam 
comprovar que la pluja no parava haver tornat cap a Barcelona. No estava justificat treballar en 
unes condicions tan dolentes de temps. 

- Encoratjar els voluntaris a venir ja que la darrera actuació van mancar efectius. 
- És una actuació que podríem repetir, no tant per l'actuació mateixa com per la divulgació 

ambiental que comporta la visita a l'abocador. 
 
3. CONCLUSIONS 

 
Aquesta actuació s’ha valorat una mica per sota de la resta de valoracions. Això és degut a la pluja 
constant que vam tenir al llarg del matí. Tot i que va permetre treballar va dificultar la jornada i ens 
va obligar a tornar abans 
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Activitat 
 

Suport al manteniment de les 
excavacions del poblat ibèric 
de les Maleses 

Lloc Parc de la Serralada de 
Marina 

Data 
 

2 d’abril de 2022 Respostes 15/16 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,53 M: 4,58 M: 4,67 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 6,7% 26,7% 66,7% 4,60 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 6,7% 46,7% 46,7% 4,40 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 6,7% 20,0% 73,3% 4,67 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 6,7% 53,3% 40,0% 4,33 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 6,7% 20,0% 73,3% 4,67 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 6,7% 0,0% 20,0% 26,7% 46,7% 4,07 

La feina realitzada pel monitor del Cercle 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 13,3% 86,7% 4,87 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 6,7% 26,7% 66,7% 4,60 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 4,80 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 6,7% 20,0% 73,3% 4,67 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- La recuperació del poblat         
- Ha estat un dia fantàstic tant pel temps, les persones que ens han acompanyat, els arqueòlegs i 

la bona coordinació amb els companys. També m'ha agradat la samarreta que ens han regalat
  

- Ajudar al patrimoni històric dels ibers      
- M'ha agradat molt         
- Les explicacions dels arqueòlegs       

  
- Les explicacions         
- Facilitar la feina de la gent que treballa recuperant l'entorn    

  
- Les explicacions dels arqueòlegs       

  
- Poder tornar al poblat i veure la feina que vam fer els voluntaris en altres actuacions i la dels 

arqueòlegs         
- Conèixer el poblat iber         
- Conèixer la historia del poblat iber       

  
- veure l'efecte després d'aclarir la zona    
- la passejada d'anada i tornada         
- La tasca realitzada         
- la feina feta per millorar les condicions de l'excavació     

        
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Explicació d'organitzar els grups de treball per treure'n més profit 
- Ha sigut una mica massa llarga al final estava cansat 
- Aprofitar la brossa que queda després de tallar les plantes 
- Tot ha anat bé 
- Tot bé cap problema       
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
- Explicació d'organitzar els grups de treball per treure'n més profit 
- Ha sigut una mica massa llarga al final estava cansat 
- Aprofitar la brossa que queda després de tallar les plantes 
- Tot ha anat bé 
- Tot bé cap problema 
- Si repetiria 
- Repetiria l'experiència 
- Repetiria l'activitat (de fer, és la tercera vegada que vinc) 
- Tornaria a repetir l'actuació 
- Si repetiria 
- M'agradaria repetir l'activitat 
- Tot bé 
- Es podria tornar cada temporada al jaciment per ajudar a la seva excavació 

 
3. CONCLUSIONS 

 
S’obté una molt bona valoració en tots els punts. S’ha valorat negativament el transport, ja que en 
el moment de tornada l’autocar va tenir un problema tècnic i va trigar en poder tancar la porta 
principal, el que va endarrerir una mica l’hora del dinar. 
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Activitat 
 

Arranjament de l’itinerari de 
les carboneres  

Lloc Espai Natural de les 
Guilleries-Savassona 

Data 
 

30 d’abril de 2022 Respostes 19/23 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,57 M: 4,72 M: 4,47 
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SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 10,5% 26,3% 63,2% 4,53 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 10,5% 42,1% 47,4% 4,37 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 10,5% 15,8% 73,7% 4,63 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 5,3% 21,1% 73,7% 4,68 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 5,3% 26,3% 68,4% 4,63 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

 1 2 3 4 5 MITJANA 

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 10,5% 31,6% 57,9% 4,47 

 
 

 
  

0,0%
10,0%
20,0%
30,0%
40,0%
50,0%
60,0%
70,0%
80,0%
90,0%

El servei de
transport ha estat

adequat

La feina realitzada
pel monitor del
Cercle ha estat

adequada

La fase prèvia 
(convocatòria, 

inscripció, …) ha 
estat adequada

L'activitat
complementària

(exposició tècnica,
visita, etc.,) ha

estat interessant

SOBRE L'ORGANITZACIÓ

1 2 3 4 5

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte l'activitat?

SATISFACCIÓ GENERAL

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 5,3% 21,1% 73,7% 4,68 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 15,8% 84,2% 4,84 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 5,3% 21,1% 73,7% 4,68 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 5,3% 21,1% 73,7% 4,68 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Conservar els indrets com a patrimoni natural       
- El bon ambient amb els companys         
- És un lloc especial pel paisatge, activitat i en aquest cas vinculada als nostres antecessors  
- El fet de conèixer el funcionament de les carboneres    
- Ha sigut una feina molt gratificant ja que es restaura el patrimoni històric. Per no mencionar la 

benvinguda que hem tingut!         
- Les vistes i la panoràmica         
- Un lloc magnífic         
- L'esmorzar i el bon ambient         
- La feina ben feta en grup          
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Una explicació més completa de l'activitat de les carboneres 
- El temps d'activitat m'ha semblat curt 
- WC propers tancats 
- Autocar més petit 
- Amb dues hores de feina és poc el que podem realitzar 
- Més informació sobre les carboneres       
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
- Més activitats d'educació ambiental en flora i fauna. Passar el film de tassio als voluntaris 
- Tots els parcs tenen el seu distintiu i l’atenció de la coca, llonganissa i begudes és un gran detall 
- Guants de cuir 
- No hem fet activitat complementaria 

 
3. CONCLUSIONS 

 
S’obté una molt bona valoració en tots els punts. A la pregunta de si repetirien l’actuació, totes les 
persones participants responen que si que la repetirien. 
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Activitat 
 

Neteja de brossa   Lloc Parc Natural Sant Llorenç 
del Munt i l’Obac 

Data 
 

7 de maig de 2022 Respostes 12/16 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,36 M: 4,83 M: 4,57 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 25,0% 33,3% 41,7% 4,17 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 16,7% 41,7% 41,7% 4,25 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 16,7% 16,7% 66,7% 4,50 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 8,3% 16,7% 75,0% 4,67 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 16,7% 16,7% 66,7% 4,50 

Repetiríeu l'activitat? 0,0% 8,3% 25,0% 16,6% 50,0% 4,08 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 4,83 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 4,67 

 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció 
global respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 41,7% 58,3% 4,58 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- La germanor         
- Cuidar la natura i també la convivència amb els companys    
- L'activitat ha sigut molt útil       
- Tot estava molt net         
- Hem deixat tot ben net         
- Explicacions del tècnic del parc        

          
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- En aquest cas les deixalles i brutícia no eren testimonials sinó molt abundants 
- Hauria sigut millor anar a una zona més bruta, no hi havia gairebé res de deixalles 
- Aspectes organitzatius del temps d'espera inadequats      
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

Determinar altres llocs amb més "materials" per netejar, s'ha d'aprofitar l'ocasió 
 

3. CONCLUSIONS 
 

S’obté una molt bona valoració en tots els punts. A la pregunta de si repetirien l’actuació, hi ha 
varietat de respostes. Suposem que és degut que en dos dels recorreguts realitzats no es va trobar 
pràcticament brossa, pel que els participants prefereixen anar a punts on puguin fer una millor 
neteja. 
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Activitat 
 

Arranjament d’un tram del 
GR-92, a la zona de a serra 
d’Ameia   

Lloc Parc de la Serralada 
Litoral 

Data 
 

14 de maig de 2022 Respostes 14/17 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,44 M: 4,46 M: 4,43 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 21,4% 42,9% 35,7% 4,14 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 57,1% 42,9% 4,43 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 7,1% 35,7% 57,1% 4,50 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 14,3% 35,7% 50,0% 4,36 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 7,1% 35,7% 57,1% 4,50 

Repetirieu l'activitat? 0,0% 0,0% 0,0% 28,6% 71,4% 4,71 

 
 

 

 
  

0,0%
10,0%

20,0%
30,0%

40,0%
50,0%

60,0%

70,0%
80,0%

La tasca
realitzada

m'ha
semblat

interessant

La feina que
hem fet serà

útil

Les
explicacions
donades han
estat clares i

suficients

El material
del que

disposàvem
era l'adequat

La tasca era
adequada
per a les

capacitats
del grup

Repetirieu
l'activitat?

SOBRE L'ACTIVITAT

1 2 3 4 5



 

124 
 

 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 7,1% 28,6% 64,3% 4,57 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 7,1% 28,6% 64,3% 4,57 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 14,3% 28,6% 57,1% 4,43 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 7,1% 7,1% 14,3% 28,6% 4,13 

 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 7,1% 42,9% 50,0% 4,43 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Tot en general         
- La millora de les infraestructures del parc per facilitar el pas dels passejants    
- Contacte amb la natura, relació amb els companys. Realització d'una activitat útil  
- L'ambient i la bona relació         
- el treball en equip         
- Poder compartir la tasca amb el companys voluntaris     
- La neteja que hem fet em sembla molt útil      

           
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- cap 
- Organitzar alguna activitat complementaria. Donar informació sobre el parc i les seves espècies

     
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

En el cas de que el conductor posi música, que sigui música ambient, neutre. Sense soroll 
 

3. CONCLUSIONS 
 

S’obté una molt bona valoració en tots els punts. A la pregunta de si repetirien l’actuació, molta 
gent dona la puntuació més alta indicant que voldrien repetir-la. Molta gent no ha valorat la 
activitat complementaria ja que no vam fer res complementari en aquesta actuació. 
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Activitat 
 

Cap seneci del Cap   Lloc Parc Natural del 
Montseny 

Data 
 

28 de maig de 2022 Respostes 15/22 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,60 M: 4,66 M: 4,53 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 6,7% 0,0% 33,3% 60,0% 4,47 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 6,7% 0,0% 26,7% 66,7% 4,53 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 13,3% 86,7% 4,87 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 6,7% 0,0% 33,3% 60,0% 4,47 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 4,67 

Repetirieu aquesta actuació? 0,0% 0,0% 20,0% 13,3% 66,7% 4,47 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 26,7% 26,7% 46,7% 4,20 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 4,80 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 4,80 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 13,3% 73,3% 4,85 

 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 46,7% 53,3% 4,53 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- poder tornar al lloc on es va treballar amb anterioritat i veure l'estat actual    
- Conèixer de prop la planta invasora i el seu comportament      
- Hem après molt de les plantes         
- La gemma s'explica de meravella i la part d'extracció de plantes ha estat molt ben organitzada  
- Aprendre a reconèixer una planta al·lòctona       
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Transport llarg, potser millor venir per seva 
- revisar les eines, algunes necessiten ficar a la fusta 
- Autocar massa gran 
- portar aixades petites 
- Buscar un lloc per dinar més còmode 
- Més temps per acabar la feina 
- revisar el material i faltaven bosses de plàstic    
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
- Bus més petit 
- El trajecte s'ha fet pesat 
- Adaptar l'autocar al nº de viatgers 
- corregir el tema de l'autocar 

 
3. CONCLUSIONS 

 
S’obté una molt bona valoració en tots els punts. Es menciona sovint el tema de l’autocar degut a que 
es va utilitzar un autocar gran per transportar 21 persones i la gent opina què és innecessari. 
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Activitat 
 

Restauració de l’entorn 
immediat i accessos a la font 
de Planeses   

Lloc Parc del Castell de 
Montesquiu 

Data 
 

11 de juny de 2022 Respostes 22/22 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,59 M: 4,48 M: 4,50 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 45,5% 54,5% 4,55 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 40,9% 59,1% 4,59 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 9,1% 31,8% 59,1% 4,50 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 36,4% 63,6% 4,64 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 4,5% 27,3% 68,2% 4,64 

Repetirieu aquesta activitat? 0,0% 0,0% 9,1% 18,2% 72,7% 4,64 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 4,5% 13,6% 13,6% 36,4% 31,8% 3,77 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 86,4% 4,86 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 81,8% 4,82 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 18,2% 13,6% 63,6% 4,48 

 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 4,50 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Poder mantenir els camins         
- El parc de Montesquiu té un entorn fantàstic        
- La restauració del camí i la canalització      
- Realitzar varies tasques en un mateix punt        
- L'entorn i les explicacions dels guardes     
- Aprendre a fer esglaons en camins naturals        
- Fer-la al octubre, feia molta calor         
- El lloc és molt bonic         
- La convivència amb els companys és molt bona     
- la participació dels monitors a les tasques      
- Contacte amb la natura          
- Ajudar a fer un camí més visible i accessible        
- bona organització         
- treball en equip, cohesió i bon ambient     
- L’arranjament de fonts és una feina molt útil, el lloc de treball amb molta ombra, molt adient per les 

tasques de l'estiu          
 

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Autocar més petit 
- Poder visitar el castell 
- Autocar més petit 
- Revisar eines 
- Tenir més continuïtat del projecte 
- Autocar més petit 
- Autocar ha arribat tard i s'ha equivocat de ruta 
- Puntualitat de l'autocar 
- fer el pícnic al riu    
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
- A la propera sortida fer un petit dinar o vermut per a celebrar l'entrada de l'estiu 
- Hauria de ser autocar petit 
- Més contacte amb fauna 
- Un vermut al acabar l'activitat de formació de juliol 
- Estaria bé poder veure el castell i/o exposicions  
- la zona de pícnic es podria preparar per cadira de rodes 
 

3. CONCLUSIONS 
 

S’obté una molt bona valoració en tots els punts. Es menciona sovint el tema de l’autocar degut a que 
va arribar tard i això també es veu reflectit en la valoració d’aquest punt. Per l’altre costat la gent 
valora molt positivament la feina feta i repetiria l’activitat. 

 
  



 

132 
 

 
 
 

Activitat 
 

Erradicació de plantes 
al·lòctones    

Lloc Parc Natural de Sant 
Llorenç del Munt i l’Obac 

Data 
 

17 de setembre de 2022 Respostes 22/24 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,73 M: 4,73 M: 4,73 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 4,5% 18,2% 77,3% 4,73 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 31,8% 68,2% 4,68 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 27,3% 72,7% 4,73 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 27,3% 72,7% 4,73 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 31,8% 68,2% 4,68 

Repetirieu aquesta activitat? 0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 81,8% 4,82 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 22,7% 77,3% 4,77 

La feina realitzada pel monitor del Cercle 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 27,3% 72,7% 4,73 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 27,3% 72,7% 4,73 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 31,8% 68,2% 4,68 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 27,3% 72,7% 4,73 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Les explicacions del tècnic del Parc han sigut molt interessants    
- Fer una feina positiva i estar a la natura      
- Els guants nous         
- Els guants nous         
- Els guants nous         
- L'activitat en si         
- Tot         
- Tot em sembla positiu         
- Conèixer de primera mà les invasores i ajudar-les a treure     
- Conèixer els tècnics dels parcs i escoltar les seves explicacions     
- el lloc del cafè es molt agradable i no molt lluny del punt de trobada    
- la petita passejada a l'ermita         
- Poder fer una petita excursió al dinal de l'activitat     
- Ajudar a erradicar plantes de fora que s'escampen pel territori    
- Quan fem feines amb utilitat directa són les més satisfactòries   
- Els nous guants          

 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
 
- Tot ha anat molt bé   
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
- Moltes gràcies per tot i per la vostra amabilitat. I gràcies pels guants nous 
- Manteniment en l'espai de Guilleries-Savassona a la plaça de Verdaguer a les afores de Folgueroles 

 
3. CONCLUSIONS 

 
Obtenim unes valoracions excel·lents. La gent valora molt positivament els nous guants de pell 
entregats, que permeten treballar molt fàcilment amb vegetació amb pues i punxes. 
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Activitat 
 

Enquestes als visitants del 
Parc    

Lloc Parc Natural i reserva de 
la Biosfera del Montseny 

Data 
 

15 d’octubre de 2022 Respostes 9/14 
 

 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,61 M: 4,75 M: 4,78 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 4,5% 18,2% 18,2% 4,33 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 31,8% 4,78 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 22,7% 18,2% 4,44 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 4,5% 36,4% 4,89 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 31,8% 4,78 

Repetirieu aquesta activitat? 0,0% 0,0% 4,5% 13,6% 22,7% 4,44 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 27,3% 4,67 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 31,8% 4,78 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 27,3% 4,67 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 4,5% 36,4% 4,89 

 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 31,8% 4,78 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Les explicacions del guia molt interessants       
- Activitat diferent         
- La visita incial          
- Tot perfecte, gràcies          

 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Fer enquestes més curtes   
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
 
- Moltes gràcies per tot i per la vostra amabilitat. 
- Fer primer les enquestes i després la visita a la zona 
 

3. CONCLUSIONS 
 

Obtenim unes valoracions excel·lents. La gent valora molt positivament la visita guiada a l’espai. S’ha 
de fer esment que es va fer la visita al principi de la jornada, per fer coincidir el moment de màxima 
afluència de visitants a la zona, amb el moment en que estàvem fent les enquestes. 
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Activitat 
 

Millora ambiental de la vall de 
Montalegre    

Lloc Parc de la Serralada de 
Marina 

Data 
 

22 d’octubre de 2022 Respostes 19/25 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,37 M: 4,71 M: 4,47 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 18,2% 18,2% 40,9% 4,29 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 13,6% 13,6% 50,0% 4,47 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 4,5% 27,3% 45,5% 4,53 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 4,5% 4,5% 31,8% 36,4% 4,29 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 13,6% 22,7% 40,9% 4,35 

Repetirieu aquesta activitat? 0,0% 0,0% 13,6% 27,3% 36,4% 4,29 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 13,6% 63,6% 4,82 

La feina realitzada pel monitor del Cercle 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 22,7% 54,5% 4,71 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 22,7% 54,5% 4,71 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 31,8% 45,5% 4,59 

 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 4,5% 31,8% 40,9% 4,47 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Tot         
- La neteja de les deixalles del bosc         
- Hem netejat el bosc del plàstic de fa 25 anys       
- Sacar todas estas protecciones, que visual y ecologicamente son dañinas para la naturaleza  
- Deixar el medi net i lliure de brutícia inútil        
- Treure els protectors deixats des de fa molts anys       
- Sentir-se útil i millorar el bosc         
- La feina de neteja en si, fa que realment hi havia necessitat de retirar moltes unitats   
- Col·laborar en un projecte de llarg termini. Conèixer millor la cartoixa    
- Recollir un material no biodegradable amb impacte visual i contaminant    
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
 
- Distribució de la gent 
- Un autocar més petit 
- Sembla que tenim capacitat de treball per 2 o 2.30h per tant cal planificar algun passeig o activitat 

complementaria  
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
 
- Es una actividad a la cual has de estar ágil, pues hemos trabajado muy agachados, peo muy 

satisfactoria 
- L'activitat que no m'agrada es fer enquestes 
- Acabar a la platja després de l'activitat quan sigui possible 
- Acabar a la platja per fer un bany o una visita cultural curta 
- Autocar massa gran 
- Els voltants de la cartoixa necessiten neteja de plàstics i brutícia arran de la carretera 
- El projecte de treure els plàstics pot continuar amb una segona sessió de voluntariat 
- Informació botànica complementaria de plantes petites en les passejades també estaria be 

 
3. CONCLUSIONS 

 
Obtenim unes valoracions excel·lents. A la gent li agrada la tasca realitzada però el pendent de la 
zona fa que la tasca sigui bastant dura de realitzar. També el fet d’arribar a les 9 del matí dona molt 
temps disponible per fer l’actuació. Per la resta es valora molt positivament. 
Tot i que en alguns comentaris es fa referència a la mida de l’autocar, no es va contractar un gran, 
portaven un autocar mitjà, que era el necessari pel nombre de persones que estaven apuntades per 
fer el transport amb autocar. 
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Activitat 
 

Neteja de vegetació als camps 
de Can Grau. Projecte Life 
Stonewalls    

Lloc Parc del Garraf 

Data 
 

5 de novembre de 2022 Respostes 18/18 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,44 M: 4,70 M: 4,44 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 11,1% 33,3% 44,4% 4,38 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 61,1% 4,65 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 16,7% 22,2% 55,6% 4,41 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 16,7% 38,9% 38,9% 4,24 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 11,1% 33,3% 50,0% 4,41 

Repetiries aquesta activitat? 0,0% 0,0% 11,1% 22,2% 50,0% 4,47 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 5,6% 11,1% 66,7% 4,73 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 72,2% 4,81 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 5,6% 11,1% 72,2% 4,75 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 5,6% 0,0% 22,2% 50,0% 4,50 

 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 5,6% 38,9% 44,4% 4,44 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- L'estudi de la influència dels murs de pedra seca en la lluita del canvi climàtic   
- L'organització de la feina         
- Tot bé         
- Conèixer el projecte científic de mesura de paràmetres   
- Està col·laborant en una possible solució el canvi climàtic      
- Veure els cavalls          
- Que hem fet una feina necessària i ha quedat prou bé      
- Rehabilitació dels murs de pedra seca       
- La bona organització i totes les facilitats que s'han donat per dur a terme la tasca   
- La bona organització i felicitats per la tasca       
- L'objectiu d'aquesta neteja. Aconseguir que el projecte vagi endavant i s'aconsegueixin les dades 

que es busquen.         
- Tot el general, espacialment el treball en equip        
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
 
- Tot bé 
- Fer alguna activitat complementària 
- S'hagués pogut contactar amb una casa abans de venir per si ens podia fer us per dinar per 

exemple. 
- Eines 
- Res 
- Tot molt bé 
- Potser més eines  
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
 
- Tot bé 
- Si la ultima activitat és el dia 27/12, se hace en Can Grau, estaria bien poder ir a comer a algun 

sitio que podamos  tomar algo para acabar el año brindando con una cervecita. 
- Que des de el parc, facilitin un espai per dinar 
- Felicitats als que ho preparen 

 
3. CONCLUSIONS 

 
Obtenim unes valoracions excel·lents. La feina feta agrada molt a la gent i el fet de col·laborar amb 
un projecte que pretén valorar els murs de pedra seca com una eina per combatre el canvi climàtic 
ha sigut un al·licient afegit a la tasca 
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Activitat 
 

Manteniment i enriquiment 
de repoblació forestal a Can 
Bonamusa    

Lloc Parc del Montnegre i el 
Corredor 

Data 
 

12 de novembre de 2022 Respostes 22/24 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,65 M: 4,82 M: 4,82 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 29,4% 70,6% 4,71 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 47,1% 52,9% 4,53 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 5,9% 29,4% 64,7% 4,59 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 29,4% 70,6% 4,71 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 5,9% 23,5% 70,6% 4,65 

Repetiries aquesta activitat? 0,0% 0,0% 0,0% 29,4% 70,6% 4,71 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 64,7% 4,79 

La feina realitzada pel monitor del Cercle 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 11,8% 88,2% 4,88 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 29,4% 70,6% 4,71 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 11,8% 88,2% 4,88 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 82,4% 4,82 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Tot bé         
- Poder fer alguna cosa positiva per la natura      
- Les explicacions de l'enginyer forestal    
- La pràctica concreta duta a terme     
- La plantació i la companyia         
- Repoblar         
- Plantar arbres i caminar pel Parc         
- La utilitat           
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Alguna explicació durant l'activitat complementaria 
- Portar aigua per fer els forats quan la terra està seca 

 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 
- Samarretes talla S i gorres amb protector de coll 

 
3. CONCLUSIONS 
 

Obtenim unes valoracions molt bones. La feina de reforestació agrada molt als voluntaris i el fet de 
disposar de bastants arbres a plantar, va fer que tinguessin feina al llarg de tot el matí 
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Activitat 
 

Manteniment del jaciment 
ibèric de Céllecs: neteja de 
vegetació    

Lloc Parc de la Serralada 
litoral 

Data 
 

19 de novembre de 2022 Respostes 19/20 
 

 
 

Sobre l’activitat Sobre l’organització Satisfacció general 

   

M: 4,38 M: 4,71 M: 4,53 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 5,3% 68,4% 26,3% 4,21 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 5,3% 5,3% 47,4% 42,1% 4,26 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 36,8% 63,2% 4,63 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 10,5% 47,4% 42,1% 4,32 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 63,2% 36,8% 4,37 

Repetiries aquesta activitat? 0,0% 0,0% 10,5% 31,6% 57,9% 4,47 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 26,3% 73,7% 4,74 

La feina realitzada pel monitor del Cercle 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 21,1% 78,9% 4,79 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 5,3% 21,1% 73,7% 4,68 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 10,5% 15,8% 73,7% 4,63 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 47,4% 52,6% 4,53 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Aprendre la història del jaciment         
- Conèixer el jaciment de Céllecs amb els arqueòlegs i ser útil    
- Que durant l’actuació ens acompanyin els arqueòlegs      
- El contacte amb la natura i els companys i que ens acompanyin els arqueòlegs   
- Conèixer la tasca arqueològica que s’esta fent i les properes actuacions   
- Conèixer l'entorn del Parc         
- El companyerisme al fer la tasca         
- l'hora de sortida         
- sortir a les 8,30         
- conèixer mes aspectes del mon iber      
- començar a les 8,30     
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- La distribució dels participants 
- Esmolar una mica les eines 

 
 
 

3. CONCLUSIONS 
 

Obtenim unes valoracions molt bones. Les puntuacions més “baixes” s’obtenen a les preguntes de si 
creuen que la feina serà útil i si els ha semblat interessant la tasca, segurament degut a que tenen la 
percepció de que el matollar que vam treure tornarà a créixer ràpidament. 
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Activitat 
 

Sembra regenerativa per 
recuperar pastures a Mas 
Vendrell    

Lloc Parc del Garraf 

Data 
 

17 de desembre de 2022 Respostes 18/21 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,76 M: 4,74 M: 4,78 

 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 22,2% 77,8% 4,78 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 38,9% 61,1% 4,61 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 94,4% 4,94 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 5,6% 22,2% 72,2% 4,67 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 5,6% 27,8% 66,7% 4,61 

Repetiries aquesta activitat? 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 94,4% 4,94 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 5,6% 5,6% 16,7% 72,2% 4,56 

La feina realitzada pel monitor del Cercle 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 11,1% 88,9% 4,89 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) 
ha estat adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 94,4% 4,94 

L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 11,1% 22,2% 66,7% 4,56 

 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 22,2% 77,8% 4,78 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    
- Les explicacions prèvies a l'activitat.    
- les explicacions del membre de la fundació Miranda    
- Saber de la importància de la tasca    
- Tot    
- Que serveixi per afavorir la Natura    
- La labor de equipo.    
- La entesa alhora de fer les tasques de llaurat etc amb la resta de companys voluntaris  
- Esperemos que las semillas plantadas germinen pronto y alimenten a pájaros y caballos.  
- M'agrada molt el projecte en el qual hem participat.    
- que era una activitat que feia molt temps que volia fer.    
- El trabajo en equipo    
- La feina feta pels voluntaris    
- Un primer contacte amb l'agricultura regenerativa     

          
- Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
- Potser poder fer un seguiment del resultat de l'activitat. I baixar la temperatura de l'autocar :) 
- cap 
- Cap 
- estaria bé que hi hagués un report al voluntaris del seguiment de l'acció 
- Definir l'activitat complementària 
- Guantes adecuados para el trabajo 
- En aquest cas crec que cap ja que l'activitat va ser explicada perfectament abans de fer-la i crec 

que es van assolir els objectius sense problema 
- Quizá el grupo de voluntarios tendría que haber sido más numeroso porque el campo de 

actuación era grande. 
- Havía molta feina, pot ser al límit de massa. 
- En aquest moments no se me'n acut cap. 
- Que haya llovido días antes para ver si el terreno está más fácil de tratar 
- No trobo cap 
- Hagués estat bé poder veure els cavalls però és el que té la llibertat, van per on volen... 
 
Altres suggeriments i comentaris que vulgueu fer 
- Cap 
- podrien fer alguna visita les instal·lacions de la fundació i si tenien algun cavall en recuperació 
- M'hagués agradat veure els cavalls 
- cap 
- Veure els cavalls 
- Ninguno 
- Molt bones sensacions durant tota la activitat i amb ganes de que arribi la primavera vinent per 

veure els resultats d'aquesta sembrada, moltes gràcies per tot¡¡ 
- Buena coordinación entre los compañeros, como siempre. Un día precioso. 
- Hauria segut adequat, si el bus ens hauria pujat al poble en lloc de pujar de peu amb les eines. 

O que un cotxe els hauria pujat al pàrquing. 
- n'agradaria molt saber si creix el que vam sembra. 
- Por favor que se abstengan de poner música en el bus 
- Informació de com ha evolucionat la plantació 
- Hauríem de tornar a la primavera per veure si ha crescut l'herba ;-) 
 

 
3. CONCLUSIONS 

 
Obtenim unes valoracions molt bones quasi de la màxima puntuació. La gent va acabar molt 
contenta amb la tasca realitzada i la col·laboració amb el projecte que tenen al Parc del Garraf amb 
la Fundació miranda. 
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15. ANNEX V: INFORMES JORNADES FORMATIVES 

Jornada de Formació Contínua. Seminari 13 

“LA PEDRA SECA PER MURS MARGES I CAMINS”  

Parc del Garraf 

12 de febrer de 2022  

 
Participants: 25 

Assocaició de Pedra Seca del Garraf: Ferran, Manel i Jackeline 
Monitores: Maria Carmona i Ricard Marcos. 

 

INSCRITS 32 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 25 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 2 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 23 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 
En aquesta ocasió cap voluntari s’ha quedat sense plaça per poder assistir a la formació. 
Amb les baixes durant la setmana no s’ha arribat al total de places ofertades. 
 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’escola industrial, on es procedeix a realitzar el protocol sanitari: recepció 
de la declaració jurada i pressa de temperatura.  

08:05 Sortida de l’escola industrial. 

09:15 Arribada a la Casa de Colònies Can Grau. Ens dirigim cap al menjador que tenim 
assignat on esmorzem. 

9:45 – 10:30 Els membres de l’Associació de Pedra Seca del Garraf, ens fan una breu 
presentació de la tècnica de la pedra seca i la seva historia. 

10:30 – 13:30h Ens dirigim cap als entorns de la finca de Can Grau on fem la part pràctica 
de la formació, reconstruint uns murs degradats de la zona. Dividim totes les persones 
en 5 grups diferents que rotativament faran les diferents tasques.  

13.30 – 14.00 Comença a ploure el que ens obliga a recollir totes les eines i dirigir-nos cap a 
la casa de Can Grau.  

14.00 – 15.00 Dinem a la casa de Colònies de Can Grau i fem el café  
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15.00 – 15:15 Segueix plovent per la zona i no podem fer la passejada programada, pel que 
recollim tots els materials utilitzats i anem cap al autocar. 

15:15 – 16:15 Tornada a Barcelona 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Breu sessió teòrica amb explicació de la tècnica de pedra seca, la seva historia i com 
treballarem al llarg del matí  

B. Sessió pràctica sobre construcció de murs de pedra seca. Dividits en 5 grups diferents 
les persones voluntàries realitzen totes les tasques necessàries per la construcció de 
murs de pedra seca, de manera rotativa. 

C. Passejada itinerari per l’entorn de Can Grau per observar les característiques de la 
geologia i diversitat de la zona. Aquest itinerari no es va poder realitzar degut a la 
pluja. 

 

3. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es presenta la nova col·lecció de material didàctic de suport a la formació continua. 
Aquest material és una guia sobre les construccions de pedra seca. També s’entrega el 
material didàctic elaborat fa uns anys sobre com es poden construir murs de pedra seca. 

 

4.  Incidències 

La pluja ens va obligar a acabar una mica abans del previst la part pràctica de la jornada i 
també va impedir l’itinerari complementari.. 

 

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació 
del voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. 
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6. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 13 

“LA PEDRA SECA PER MURS MARGES I CAMINS” 

Parc del Garraf 

26 de febrer de 2022  

 
Participants: 14 

Assocaició de Pedra Seca del Garraf: Ferran, Manel i Jackeline 
Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos. 

 

INSCRITS 23 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 14 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 2 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 12 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 
En aquesta ocasió cap voluntari s’ha quedat sense plaça per poder assistir a la 
formació. Amb les baixes durant la setmana no s’ha arribat al total de places 
ofertades 
 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’escola industrial, on es procedeix a realitzar el protocol sanitari: recepció 
de la declaració jurada i pressa de temperatura.  

08:05 Sortida de l’escola industrial. 

09:15 Arribada a la Casa de Colònies Can Grau. Ens dirigim cap al menjador que tenim 
assignat on esmorzem. 

9:45 – 10:30 Els membres de l’Associació de Pedra Seca del Garraf, ens fan una breu 
presentació de la tècnica de la pedra seca i la seva historia. 

10:30 – 14:30h Ens dirigim cap als entorns de la finca de Can Grau on fem la part pràctica 
de la formació, reconstruint uns murs degradats de la zona. Dividim totes les persones 
en 2 grups diferents que rotativament faran les diferents tasques i treballen en dos 
murs diferents  

14.30 – 15.30 Dinem a la casa de Colònies de Can Grau i fem el cafè  
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15.30 – 15:50 Recollim tot el material i ens dirigim al autocar. 

15:50 – 16:40 Tornada a Barcelona 

 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Breu sessió teòrica amb explicació de la tècnica de pedra seca, la seva historia i com 
treballarem al llarg del matí  

B. Sessió pràctica sobre construcció de murs de pedra seca. Dividits en 5 grups diferents 
les persones voluntàries realitzen totes les tasques necessàries per la construcció de 
murs de pedra seca, de manera rotativa. 

C. Passejada itinerari per l’entorn de Can Grau per observar les característiques de la 
geologia i diversitat de la zona. Aquest itinerari no es va poder realitzar degut a la 
pluja. 

 

3. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es presenta la nova col·lecció de material didàctic de suport a la formació continua. 
Aquest material és una guia sobre les construccions de pedra seca. També s’entrega el 
material didàctic elaborat fa uns anys sobre com es poden construir murs de pedra seca. 

4.  Incidències 

Quan arribem a la casa està plovent, aprofitem l’esmorzar i la introducció teòrica per 
esperar una mica a que deixi de ploure. 

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació 
del voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. 
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6. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 14 

“ELS POL·LINITZADORS:  
OBRERS DE LA NATURA EN PERILL”  

Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny 

2 de juliol de 2022 

 
Participants: 30 

Mel dels erms: David Álvarez 
Monitores: Maria Carmona i Ricard Marcos. 

 

INSCRITS 32 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 30 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 17 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 10 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 3 

 
Per aquesta primera jornada formativa vam tenir moltes inscripcions superant les places 
disponibles. Es va preguntar als inscrits si tenien disponible el dissabte 9 de juliol per 
participar a la segona edició. Amb les persones que van acceptar el canvi, tothom va 
tenir places. 
 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’Escola Industrial.  

08:05 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:15 Sortida des de Sagrera 

09:15 Arribada a la Masia Mariona, a Mosqueroles. Esmorzem i preparem la sala on es farà 
la xerrada inicial. 

10:00 – 12:00 En David Álvarez de Mel dels erms ens fa la xerrada inicial sobre el paper dels 
pol·linitzadors a la natura. 

12:00 – 12:05h Fem un petit descans i preparem els materials per fer el tast de mels.  

12.05 – 12.45 Fem el tast de mels als entorns de la Masia Mariona  
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12.45 – 13.00 Ens dirigim amb l’autocar al pícnic de les Feixes del Vilar  

13.00 – 13.45 Fem una petita excursió per poder identificar alguns dels pol·linitzadors de la 
zona 

13.45 – 15:00  Dinem a les Feixes del Vilar 

15.00 Tornada a Barcelona 

 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Sessió teòrica sobre pol·linitzadors, el seu paper en l’ecosistema i les amenaces que 
tenen actualment  

B. Activitat de tast de 4 tipus diferents de mels i com afecten a l’ecosistema 

C. Passejada per l’entorn de les Feixes del Vilar, per identificar algunes especies de 
pol·linitzadors 

 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada: una làmina sobre biodiversitat i 
ecologia i el paper dels pol·linitzadors en l’ecosistema. 

4.  Incidències 

No es va produir cap incidència.  

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació 
del voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. 
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6. Fotografies 
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165 
 

 
 

Jornada de Formació Contínua. Seminari 14 

“ELS POL·LINITZADORS: 

OBRERS DE LA NATURA EN PERILL”  

Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny 

9 de juliol de 2022 

 
Participants: 24 

Coordinadora Cercle Voluntaris: M.Elixabete Urretavizcaya 
Mel dels erms: David Álvarez 

Monitores: Maria Carmona i Ricard Marcos. 
 

INSCRITS 29 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 24 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 13 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 8 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 3 

 
Per aquesta segona jornada formativa ningú es va quedar sense plaça. Vam fer un 
recordatori de la jornada el dimarts, per si algú que no estava inscrit volia participar. 
 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’Escola Industrial.  

08:05 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:15 Sortida des de Sagrera 

09:15 Arribada a la Masia Mariona, a Mosqueroles. Esmorzem i preparem la sala on es farà 
la xerrada inicial. 

09:15 – 09:30 Fem un parell de dinàmiques de coneixença amb tot l’equip de voluntaris  

10:00 – 12:20 En David Álvarez de Mel dels erms ens fa la xerrada inicial sobre el paper dels 
pol·linitzadors a la natura. 

12:20 – 12:25h Fem un petit descans i preparem els materials per fer el tast de mels.  
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12.25 – 13.00 Fem el tast de mels als entorns de la Masia Mariona  

13.00 – 13.15 Ens dirigim amb l’autocar al pícnic de les Feixes del Vilar  

13.15 – 14.00 Fem una petita excursió per poder identificar alguns dels pol·linitzadors de la 
zona 

14.00 – 15:15  Dinem a les Feixes del Vilar 

15.15 Tornada a Barcelona 

 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Es realitzen dues dinàmiques de coneixença, que consisteixen en 
que les participants s’han d’endreçar per ordre alfabètic, amb les seves inicials. I 
desprès es va repetir però s’endreçaven per ordre d’edat. Tot això sense poder 
parlar. 

B. Sessió teòrica sobre pol·linitzadors, el seu paper en l’ecosistema i les amenaces que 
tenen actualment 

C. Activitat de tast de 4 tipus diferents de mels i com afecten a l’ecosistema 

D. Passejada per l’entorn de les Feixes del Vilar, per identificar algunes especies de 
pol·linitzadors 

 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada: una làmina sobre biodiversitat i 
ecologia i el paper dels pol·linitzadors en l’ecosistema  

4. Incidències 

No es va produir cap incidència.  

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació 
del voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. Aquest cop a diferència de la 
primera jornada formativa del seminari, la primera xerrada d’en David Álvarez es va 
allargar una mica per les preguntes fetes pels assistents. 
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6. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 15 

“Seguim el rastre”  

Parc del Castell de Montesquiu 

26 de novembre de 2022 

 
Participants: 16 

FELIS: Grup de Recerca en Carnívors de Catalunya: Marc Vilella 
Coordinadora Cercle de Voluntaris: Elixabete Urretabizkaia 

Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos. 
 
 

INSCRITS 19 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 16 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 8 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 1 

 
Per aquesta primera jornada formativa vam tenir molt poques inscripcions es van 
fer diferents recordatoris però no es va arribar al màxim de places 
 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’Escola Industrial.  

08:05 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:15 Sortida des de Sagrera 

09:30 Arribada al Castell de Montesquiu i esmorzem a l’entorn del castell 

10:00 – 12:00 En Marc Vilella del Grup Felis ens fa la sessió teòrica sobre identificació dels 
diferents rastres dels mamífers més comuns que podem trobar 

12:00 – 13:00 Fem una petita excursió on el Marc ens ensenya uns quants rastres i en 
busquem per l’entorn del Castell de Montesquiu 
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13.00 – 14.25 Fem visita guiada pel castell on en Lluís Llor ens explica tota la historia de 
l’edifici i de les diferents persones que hi ha viscut 

14.25 – 15.00 Dinem als entorns del Castell de Montesquiu  

15.00 Tornada a Barcelona 

 

2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Sessió teòrica sobre rastres i mamífers de la Xarxa de Parcs 

B. Excursió pràctica per identificar els rastres a l’entorn del Castell 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada: una làmina sobre identificació de 
rastres de 10 especies de mamífers diferents 

4.  Incidències 

No es va produir cap incidència.  

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació 
del voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. 
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6. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 15 

“Seguim el rastre”  

Parc del Castell de Montesquiu 

10 de desembre de 2022 

 
Participants: 16 

FELIS: Grup de Recerca en Carnívors de Catalunya: Pau Federico 
Monitores: Neus Garcia i Ricard Marcos. 

 
 

INSCRITS 31 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 24 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA (comunicades a partir de dijous) 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES (no es presenten sense haver avisat) 3 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 13 

DESPLAÇAMENTS EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 10 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 1 

 
Per aquesta  jornada formativa no es va arribar al màxim de places disponibles tot i 
que es van fer diferents recordatoris al llarg de les setmanes prèvies. També vam 
tenir 3 persones que per problemes familiars o malaltia no es van presentar el 
mateix dia de la jornada. 

1. Cronograma: 

08:00 Trobada a l’Escola Industrial.  

08:05 Sortida de l’Escola Industrial. 

08:25 Sortida des de Sagrera 

09:45 Arribada al Castell de Montesquiu i esmorzem a l’entorn del castell 

10:00 – 12:00 En Pau Federico del Grup Felis ens fa la sessió teòrica sobre identificació dels 
diferents rastres dels mamífers més comuns que podem trobar 

12:00 – 13:00 Fem una petita excursió on el pau ens ensenya uns quants rastres i en 
busquem per l’entorn del Castell de Montesquiu 

13.00 – 14.15 Fem visita guiada pel castell on se’ns explica tota la historia de l’edifici i de les 
diferents persones que hi ha viscut 

14.15 – 15.00 Dinem als entorns del Castell de Montesquiu  

15.00 Tornada a Barcelona 
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2. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Sessió teòrica sobre rastres i mamífers de la Xarxa de Parcs 

B. Excursió pràctica per identificar els rastres a l’entorn del Castell 

C. Visita al castell de Montesquiu 

 

3. Material lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el material didàctic de suport a la jornada: una làmina sobre identificació de 
rastres de 10 especies de mamífers diferents 

 

4.  Incidències 

No es va produir cap incidència.  

 

5. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la participació 
del voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. Algunes persones comenten 
que els hauria agradat fer més extensa la part pràctica de la formació, però la previsió del 
temps indicava possibilitat de pluja, pel que es va preferir organitzar la visita al castell. 
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6. Fotografies 
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16. ANNEX VI: VALORACIONS JORNADES FORMATIVES 

Activitat Jornada formativa: “LA PEDRA 
SECA PER MURS, MARGES I 
CAMINS”  

Lloc Casa de Colònies Can 
Grau 

Data 
 

12 de febrer de 2021  Respostes 22/25 

 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre l’organització Satisfacció general 

    

M: 4,68 M: 4,64 M: 4,65 M: 4,50 

 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 4,5% 18,2% 77,3% 4,73 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 4,5% 27,3% 68,2% 4,64 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 4,5% 18,2% 77,3% 4,73 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 4,5% 27,3% 68,2% 4,64 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat 
la sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 9,1% 18,2% 72,7% 4,64 

 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada 
amb prou antelació 

0,0% 0,0% 4,5% 18,2% 77,3% 4,73 

La informació prèvia sobre la jornada 
ha estat suficient 

0,0% 0,0% 18,2% 13,6% 68,2% 4,50 

He pogut inscriure'm a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 9,1% 9,1% 81,8% 4,73 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 13,6% 27,3% 59,1% 4,45 

El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat 0,0% 0,0% 13,6% 31,8% 54,5% 4,41 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 9,1% 18,2% 72,7% 4,64 

 
 

 
 
 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 

- La part pràctica on hem pogut apilar el que ens han explicat breument en la xerrada 
- El tema en general, la tècnica, utilitats… 
- Els coneixements de la tècnica de la pedra seca 
- La professionalitat dels ponents i voluntaris del projecte 
- Tot bé 
- Les explicacions dels formadors 
- Conèixer el tema de la pedra seca, tant important com a part del patrimoni del país 
- La informació sobre la tècnica de la pedra seca 
- la part practica 
- tot 
- la distribució per grups i organització 
- tot en general. Tant la part practica com la breu teoria han estat força be i necessàries ambdues 
- presentació teòrica + part pràctica 

 
 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

- La temperatura del local 
- La pluja. 
- millor distribució de les eines entre la gent voluntària 
- El mes satisfactori seria poder participar  
- participar en tot el procés, fins que es fa la construcció per aprendre i acabar la feina feta 
- fer més treball de col·locació de pedra 
- si pogués ser que no plogués a l'hora de treballar 
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- el fet de dividir les tasques en petits grups i fer-ho rotatori esta molt bé, pero ha mancat una 
mica d'ordre a l'hora de fer els canvis de tasques 

- Seguiment de la practica poc exacte 
 
 
Quins continguts t'agradaria treballar? 

- Vegetació, fauna,… 
- pedra seca de cabanes (en dues sessions) 
- coneixement de nius de petits mamífers i localització 
- coneixement d'animals que viuen en rius o similars 
- plagues i tractaments 
- poder fer alguna sessió d'observació de fauna 
- Camins Ramaders 

 
Altres 

- Les cases de colònies triades normalment, estan molt bé 
- El cafè de benvinguda s'agraeix molt! 
- Es podria fer una jornada sobre pedra seca cada any 

 
 
 
 
 
 
3. CONCLUSIONS 
 

Les valoracions en general mostren una alta satisfacció amb la jornada formativa. Les instal·lacions 
agraden molt. El format d’una jornada formativa on la part pràctica té més pes que la teòrica ha 
agradat. 
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Activitat 
 

Jornada formativa: “LA PEDRA 
SECA PER MURS, MARGES I 
CAMINS”  

Lloc Casa de Colònies Can 
Grau 

Data 
 

26 de febrer de 2021  Respostes 12/14 

 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre l’organització Satisfacció general 

    

M: 4,92 M: 4,92 M: 4,92 M: 4,92 

 
 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat 
la sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

 
 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada 
amb prou antelació 

0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

La informació prèvia sobre la jornada 
ha estat suficient 

0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

He pogut inscriure'm a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

 
 

 
 
 
 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 
- Tot m'ha agradat tant la part teòrica com la pràctica 
- Conèixer la tècnica de la pedra seca, molt útil i enriquidora. Son tècniques que no s'han de 

perdre 
- Les explicacions rebudes i el companyerisme 
- Tot en general 
- implicació dels i la formadora 
- el lloc 
- M'agrada tot 
- poder practicar en un escenari real com restaurar amb la tècnica de la pedra seca 
- les explicacions han sigut molt clares i concises 
- la millora en els coneixement en la tècnica de la pedra seca 
- L'experiència pràctica, que ha servit per consolidar les explicacions prèvies. Tot el que ens han 

explicat ho hem pogut viure in situ 
- la pràctica de construir el mur 

 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

- ha sortit tot be 
- es tindria que pensar en fer alguna cosa per evitar entrar en els pobles amb l'autocar i després 

que les persones no es presentin 
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Quins continguts t'agradaria treballar? 
- Tractaments de plagues, processionàries i semblants 
- res a dir 
- ús de plantes i oficis 
- es podria tractar el tema de com modificar el paisatge i afavorir la biodiversitat, per exemple, 

quines especies herbàcies s'han d'afavorir per promoure els pol·linitzadors 
- més formació de flora i fauna. I més actuacions relacionades amb flora i fauna 
- les properes xerrades virtuals relacionades amb el tema crec que serviran per completar del tot 

qualsevol manca que hi pogués haver 
 

Altres 
- Estaria bé fer mes sessions practiques sobre la pedra seca 
- enviar l'enquesta de satisfacció amb un formulari per internet enlloc de fer-la en paper 
- Moltes gràcies . El detall del cafè calent insuperable 
- estaria be potenciar mes la pedra seca amb alguna jornada no formativa (actuacions) dedicada 

específicament a aquesta. 
 

 
 
 

3. CONCLUSIONS 
 

Obtenim una valoració molt alta, pràcticament la nota màxima. Les instal·lacions agraden molt. El 
format d’una jornada formativa on la part pràctica té més pes que la teòrica ha agradat i totes les 
voluntàries han sortit molt contentes de la jornada. 
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Activitat 
 

Jornada formativa: “ELS 
POL·LINITZADORS: OBRERS DE 
LA NATURA EN PERILL”  

Lloc Masia Mariona 

Data 
 

2 de juliol de 2022  Respostes 28/30 

 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre l’organització Satisfacció general 

    

M: 4,71 M: 4,77 M: 4,95 M: 4,67 

 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 19,2% 80,8% 4,81 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 0,0% 23,1% 76,9% 4,77 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 30,8% 69,2% 4,69 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 3,8% 34,6% 61,5% 4,58 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat 
la sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 0,0% 23,1% 76,9% 4,77 

 
 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada 
amb prou antelació 

0,0% 0,0% 0,0% 3,8% 96,2% 4,96 

La informació prèvia sobre la jornada 
ha estat suficient 

0,0% 0,0% 0,0% 11,5% 88,5% 4,88 

He pogut inscriure'm a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 5,00 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 3,8% 26,9% 69,2% 4,65 

El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat 0,0% 0,0% 11,5% 19,2% 69,2% 4,58 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 0,0% 23,1% 76,9% 4,77 

 
 

 
 
 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 

 
- Aprendre coses noves i el contacte amb la natura 
- Autobús perfecte i el ponent meravellós 
- El tema i la presentació 
- Toda la actividad muy bonita 
- La xerrada molt amena 
- L'explicació del ponent i la passejada 
- Explicacions sobre les abelles  
- Les instal·lacions 
- El tema en general, la importància dels insectes 
- Conèixer el paper de la pol·linització i la mini passejada que ha estat molt bé 
- M'ha agradat tot! Les explicacions sobre els pol·linitzadors ha sigut clar i didàctic. La caminada pel 

bosc molt alliberadora 
- Explicació sobre la problemàtica dels pol·linitzadors i el debat sobre quins hàbits i polítiques 

canviar per millorar-ho 
- El que he pares sobre els pol·linitzadors i la passejada 
- La xerrada l'ha fet una persona que es dedica a l'apicultura ecològica 
- El tema tractat de les abelles 
- L’explicació del ponent molt interessant 
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Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

- Tot ha estat molt bé 
- Una mica més d'ordre en les explicacions 
- sala més amplia 
- Fer una visita a l’àrea i veure un panal per dins 
- Caminada una mica més llarga 
- Fer una caminada més llarga 
- La sala era una mica petita per tota la gent 
- Una excursió més llarga. Afegir informació sobre com es produeix la me i també el proces de 

pol·linització 
- Part practica insuficient. Es podria visitar ruscos o llocs relacionats amb l'activitat 

 
Quins continguts t'agradaria treballar? 

- Feines tradicionals als parcs de la diputació 
- ocells plantes autòctones i les seves propietats 
- Sobre incendis 
- Veure com funciona l'apicultura tradicional 
- Mamífers petits 
- observació i coneixement d'ocells 
- Més explicacions practiques i visitar els ruscs 
- Observació d'ocells 
- Diferents tipus de boscos 

 
Altres 

- Gràcies per tot. Fem un servei molt important. 
- S'ha fet curt el passeig 
- Fer un dinar final per acomiadar-nos 
- Poc temps per dinar tranquil·lament 

 
 
 
 
 

3. CONCLUSIONS 
 

Les valoracions mostren una molt alta valoració de la jornada formativa. Alguns manifesten que la 
passejada es podria fer més llarga, fet que tindrem en compte per la propera edició. 
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Activitat 
 

Jornada formativa: “ELS 
POL·LINITZADORS: OBRERS DE 
LA NATURA EN PERILL”  

Lloc Masia Mariona 

Data 
 

9 de juliol de 2022  Respostes 24/24 

 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre l’organització Satisfacció general 

    

M: 4,61 M: 4,67 M: 4,78 M: 4,46 

 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 4,2% 16,7% 79,2% 4,75 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 8,3% 20,8% 70,8% 4,63 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 37,5% 62,5% 4,63 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 12,5% 29,2% 58,3% 4,46 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat 
la sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 8,3% 16,7% 75,0% 4,67 

 
 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada 
amb prou antelació 

0,0% 0,0% 4,2% 8,3% 87,5% 4,83 

La informació prèvia sobre la jornada ha 
estat suficient 

0,0% 0,0% 8,3% 12,5% 79,2% 4,71 

He pogut inscriure'm a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 4,2% 12,5% 83,3% 4,79 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 8,3% 33,3% 58,3% 4,50 

El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat 0,0% 4,2% 12,5% 41,7% 41,7% 4,21 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 4,2% 25,0% 70,8% 4,67 

 
 

 
 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 
- Aprendre sobre el paper dels pol·linitzadors en la reproducció de les plantes i la seva 

importància en el sistema alimentari 
- Aprendre com s'organitzen les abelles de la mel 
- aprendre quines amenaces per la continuïtat dels pol·linitzadors 
- Recordatori del nom dels companys 
- La Masia, un lloc nou que no coneixia 
- Temàtica, ambient i participació 
- El tast de mels 
- Xerrada de les mels 
- Molt interessants tots els temes relacionats amb els pol·linitzadors 
- Aprofundir sobre aprofundir sobre la importància i tipus d'abelles i l'apicultura 
- Presentació, tast de mels i volta per la natura 
- M'ha agradat tot 
- descobrir la diversitat de pol·linitzadors, sobretot les abelles silvestres 
- tot el que desconeixia de l'apicultura 
- Trobar-nos de nou amb els voluntaris i descobrir el món al qual estem abocats 
- El ponent ha mostrat entusiasme i interès 
- la mostra de mels 

 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 
- lletra petita de la presentació i massa text 
- itinerari i lloc amb mes probabilitat de veure pol·linitzadors (la calor) 
- fer la xerrada més dinàmica 
- poder comprar mel de l'apicultor 
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- fer tast de mel, de la mel de l'apicultor 
- fer el tast de mels amb la mel de l'apicultor 
- Hauria estat bé fer una visita a la masia Mariona 
- Veure les arnes sobre el terreny 

 
Quins continguts t'agradaria treballar? 
- Altres productors, pastors, agricultors, vinculats als Parcs Naturals. Xerrades sobre les seves 

activitats 
- sistema alimentari, producció ecològica, aprofitament alimentari 
- temes relacionats amb ocells i plantes/flors que vagin be per reduir les plagues 
- diferenciar entre ocells semblants, orenetes, falciots, ballesters, roquerols i els diferents tipus 

de nius que fan 
- Fongs, líquens, molses i el seu paper al bosc 
- Aprofitament de boscos 
 
Altres 
- opcions de sessions lúdiques, participar en les festes de Viu el Parc 
- sou els millors feu reflexionar molt de diferents temes 

 
 
 
 

3. CONCLUSIONS 
 

Les valoracions mostren una molt alta valoració de la jornada formativa.  
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Activitat 
 

Jornada formativa: “ Seguim el 
rastre” 

Lloc Parc del Castell de 
Montesquiu 

Data 
 

26 de novembre de 2022 Respostes 17/17 

 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre l’organització Satisfacció general 

    

M: 4,82 M: 4,79 M: 4,81 M: 4,74 

 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 10,5% 89,5% 4,89 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 5,3% 26,3% 68,4% 4,63 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 10,5% 89,5% 4,89 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 0,0% 15,8% 84,2% 4,84 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

Les sales i els espais on s'han desenvolupat 
la sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 5,3% 10,5% 84,2% 4,79 

 
 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada 
amb prou antelació 

0,0% 0,0% 5,3% 15,8% 78,9% 4,74 

La informació prèvia sobre la jornada 
ha estat suficient 

0,0% 0,0% 5,3% 5,3% 89,5% 4,84 

He pogut inscriure'm a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 5,3% 5,3% 89,5% 4,84 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 0,0% 21,1% 78,9% 4,79 

El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat 0,0% 0,0% 15,8% 15,8% 68,4% 4,53 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 5,3% 0,0% 94,7% 4,89 

 
 

 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 

- Tots els rastres i referencies històriques del castell 
- La sessió formativa sobre mamífers 
- Poder ampliar els coneixements sobre natura i la fauna en particular 
- La visita al castell m'ha agradat també molt, ja havia estat però el guia ha fet que conegués 

aspectes nous 
- La sessió sobre els rastres de mamífers i la sortida de recerca. La visita al castell també però jo ja 

havia vingut en una altra sortida del cercle 
- La visita al castell m'ha agradat també molt, ja havia estat però el guia ha fet que conegués 

aspectes nous 
- Hi havia part teòrica i practica 
- Les bones explicacions amb coneixement 
- L’explicació i part practica 
- L'entorn de Montesquiu 
- Tota la formació 
 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 
- Una mica mes de practica en el bosc o al terreny 
- Jornada molt profitosa i interessant, poc a millorar 
- Molt complerta, llàstima que no s'hagi pogut fer més treball de camps, però es lògic ja que hi 

havia Molt a fer 
- Molts continguts per una única sessió i que la sortida de recerca fos mes llarga, ha estat una 

llàstima no tenir temps per trobar rastres 
- Dinar en un lloc més còmode (cafeteria) 
- La passejada practica s'ha fet curta 
- Massa activitats i poc temps 
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- Activitat de camp s'ha fet curta de temps 
- Tot molt be 
 
Quins continguts t'agradaria treballar? 
- Ornitologia 
- Seguir amb les formacions de natura. M'agradaria formació sobre arbres i arbustos del bosc 
- Contingut sobre historia d'alguns llocs dels parcs (Castells, masies i llegendes) 
- Sobre climatologia podria ser interessant fer alguna cosa 
- Ampliar la sessió que hem fet avui i practicar el que s’aprèn. Estaria be fer alguna formació sobre 

geologia, formació de diferents tipus de sols i les possibilitats de vida animal i vegetal (com ho 
condiciona) 

- Algun viatge de 2 o 3 dies per conèixer la flora i la fauna d'altres llocs o fer la tasca que fem, 
netejar, replantar, etc 

- El mon dels ocells, anellament, caixes nius, etc 
 
 

3. CONCLUSIONS 
 

Les valoracions mostren una molt alta valoració de la jornada formativa. Alguns manifesten que la 
passejada es podria fer més llarga i reduir altres coses a fer, fet que tindrem en compte per la 
propera edició. Tot i que altres persones també manifesten que els ha agradat tal com l’hem fet 
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Activitat 
 

Jornada formativa: “ Seguim el 
rastre” 

Lloc Parc del Castell de 
Montesquiu 

Data 
 

10 de desembre de 2022 Respostes 21/21 

 

Sobre la temàtica 
Sobre les 

instal·lacions 
Sobre l’organització Satisfacció general 

    

M: 4,73 M: 4,57 M: 4,81 M: 4,67 

 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 23,8% 76,2% 4,76 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 0,0% 38,1% 61,9% 4,62 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 23,8% 76,2% 4,76 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 0,0% 23,8% 76,2% 4,76 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat 
la sessió eren adequats 

0,0% 4,8% 0,0% 28,6% 66,7% 4,57 

 
 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada 
amb prou antelació 

0,0% 0,0% 4,8% 9,5% 85,7% 4,81 

La informació prèvia sobre la jornada 
ha estat suficient 

0,0% 0,0% 4,8% 9,5% 85,7% 4,81 

He pogut inscriure'm a la sessió sense 
problemes 

0,0% 0,0% 4,8% 9,5% 85,7% 4,81 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 0,0% 28,6% 71,4% 4,71 

El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat 0,0% 4,8% 0,0% 33,3% 61,9% 4,52 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 4,8% 0,0% 9,5% 85,7% 4,76 

 
 

 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 
- La informació que no tenia. 
- Molt interessant!! M'ha agradat molt!!! 
- M'agrada tot! 
- El tracte rebut per tots. 
- Explicació del ponent 
- Tot, ampliar el coneixement de la natura ens fa molta falta 
- La determinada i amplia explicació del ponent 
- L'exposició del ponent 
- L'entorn és molt bonic 
- L'activitat formativa ha sigut molt interessant 
- La formació de rastres i la guia de la visita 
- Les explicacions han estat molt clares i el suport visual molt escaient 
- Tot d'acord 
- La xerrada i l'espai 

 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

- Una mica mes de practica en el bosc o al terreny 
- M'agradaria quan és una jornada teòrica també tenir els noms d'animals i plantes en castellà 
- La sortida de observació de rastres, més llarga que sigui més pràctica la formació 
- Com sempre més temps encara que se que no és possible 
- Tot perfecte, cap problema 
- El lloc on es dina, ja que hem passat molt fred 
- Com que han estat poc temps al bosc i crec que no val la pena venir fins aquí per escoltar un 

ponent per molt bo que sigui 
- Tot bé 
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Quins continguts t'agradaria treballar? 
- Temes relacionats amb flora i fauna m'encanta 
- M'agradaria fer una sessió pràctica per poder aplicar el que hem aprés 
- Tenim companys que podrien donacions en alguna sessió 
- Ornitologia (coneixement d'ocells) 
- Líquens, fongs, algues 
- Restauració d'habitats i ecosistemes 
- Qualsevol tema 
 
Altres 
- És un plaer venir a les activitats 
- Es grup era massa gran per aprendre de forma pràctica. 
- Tot bé 

 
3. CONCLUSIONS 
 

Les valoracions mostren una molt alta valoració de la jornada formativa. Alguns manifesten que la 
passejada es podria fer més llarga i que feia bastant fred a les zones exteriors. 
 


